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Je moje dieta zrelé do Skoly?

Ak vase dieta dovisilo vek 6 rokov, malo by zacat’ chodit’ do zakladnej $koly, teda plnit’ tzv.
povinnu Skolski dochadzku. Tu musia plnit’ vSetky deti, ktoré dosiahnu vek Sest’ rokov do
31. augusta prislusného roka. Vase dieta by malo zacat navstevovat zakladnu skolu
Vv skolskom obvode, v ktorom mate trvaly pobyt, tzv. ,,spadova Skolu“. No vy, ako zakonny
zastupca svojho dietata mozete pre svoje dieta vyhladat’ aj ina zékladnu $kolu, to ¢i bude
vaSe dieta na Skolu prijaté alebo nie, je podla Skolského zdkona v kompetencii riaditel’a
prislusnej Skoly, ktory o tom rozhodne.

Pred zacatim plnenia povinnej Skolskej dochadzky je potrebné, aby ste svoje diet'a do Skoly
»zapisali“. Samotny zapis (stretnutie buducich ucitelov so ziakmi a aj formalne zapisanie
diet'ata) prebieha priamo v zékladnej Skole, zvy¢ajne v mesiaci april prislusného roka.

Kazdy rodic, ba i u€itel’ chce, aby dieta malo v Skole dobry Start, aby sa mu darilo, aby mu §lo
Citanie, pisanie a pocitanie l'ahko.

To, ¢i je vase diet’a pripravené na vstup do Skoly rozumovo, jazykovo, emociondlne, socidlne
i telesne (teda ¢i dosiahlo tzv. Skolsku zrelost’, Skolskti sposobilost’) alebo je pren vhodnejsie,
aby ste mu poskytli pred zaskolenim viac ¢asu na vyvin, méze postadit’ odbornik (psycholog,
logopéd... a pod.).

Poradenské zariadenie alebo detsky lekar moze odporucit’, aby diet’a, ak je to potrebné, malo
tzv. odklad povinnej skolskej dochadzky o jeden rok.

Ziadost’ o odklad povinnej $kolskej dochadzky musi podat’ rodi¢ (zikonny zistupca)
dietat’a, pri¢om k Ziadosti je potrebné prilozit’ stanovisko detského lekara.
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v 2 Podra skolského zakona 245/2008, § 19 odsek 4: ,,Ak dieta po doviSeni Siesteho
5 KOLA VOLA roku veku nedosiahlo $kolskd spdsobilost’, riaditel’ $koly rozhodne o odklade
N 2 ; zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochadzky dietat’a o jeden Skolsky rok alebo
o zaradeni dietata do nultého ro¢nika zakladnej $koly, a to vzdy na ziadost
zakonného zastupcu. Sucastou ziadosti zdkonného zastupcu je odporucenie
vSeobecného lekara pre deti a dorast a odporucenie prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie. Riaditel’ $koly moze rozhodnut’ o odklade
zaciatku plnenia povinnej skolskej dochadzky diet'at’a alebo o jeho zaradeni do
nultého roénika aj na navrh materskej $koly, ktori diet'a navstevuje, a na zaklade
predchadzajiiceho odporudenia zariadenia vychovného poradenstva a prevencie, a to vzdy s informovanym stihlasom
zakonného zastupcu. Zakonny zastupca ma pravo rozhodnut o tom, ¢i dieta s odlozenou Skolskou dochadzkou bude
navstevovat’ matersku $kolu alebo nulty roénik.

Pri rozhodovani o zaSkoleni diet’at’a m6Zu nastat’ aj nasledovné situacie:

AK do $koly nastipi diet’a, ktoré na Skolské prostredie nie je pripravené, mézu sa u neho
vyskytnit’ viaceré problémy. Dieta nemusi stacit’ tempu vyucby a zacne zaostavat. Bude
mu trvat’ ovela dlhSie osvojit’ si zdkladné poznatky zo Skoly nez jeho spoluziakom. Mdze mat’
zo seba zly pocit, stratit’ pocit radosti so ziskavania poznatkov a zru¢nosti. Dat’ diet’a do Skoly
skor aj napriek tomu, ze na to podl'a odbornikov este nie je pripravené, moze zanechat’ na
diet’ati negativne stopy, dosledky - nielen v pocite netispesnosti, ale spdsobit’ aj demotivaciu
vzdelavat’ sa.

Ak ma dieta zdravotné postihnutie, teda ma napriklad naruseni komunikacnu
schopnost’ a nie je u neho predpoklad zvladnutia narokov vzdelavacieho programu zakladne;j
Skoly v danom roku, méze byt’ zaSkolené aj v pripravnom ro¢nika triedy pre deti s NKS.

Ak dieta pochadza zo socialne znevyhodneného prostredia a nie je uneho predpoklad
zvladnutia narokov vzdelavacieho programu zakladnej Skoly v danom roku, moéze byt
zaradené do nultého ro¢nika zakladnej Skoly.

Naopak, ak su danosti dietata v porovnani s rovesnikmi nadpriemerné, moéze rodi¢ (po
doslednej diagnostike a odporucani zariadenia vychovného poradenstva a prevencie)
poziadat’ riaditel'a Skoly 0 pred¢asné zaskolenie diet’at’a (teda o zaskolenie pred dovisenim
6 roku).

Niektori rodi¢ia paradoxne, v snahe prediZit’ svojim detom detstvo, Ziadaju o odklad kolskej
dochadzky, aj ked’ je ich dieta na Skolu uz zjavne pripravené. Ked vam odbornik vyda
posudok s tym, Ze nie je na Co Cakat, no vy predsa len nechcete dieta do Skoly zapisat,
mozete to urobit’. Je vSak otazne, i je takéto rozhodnutie vhodné. Pamitajte najma na potreby
dietat’a, lebo ak premeskate vhodny Cas na zaskolenie hrozi, ze sa bude 0 rok v prvej triede
nudit’ a nudu bude kompenzovat’ vyrusovanim a zabadvanim sa poc¢as vyucovania. Nie su to
len frazy. Aj u vicSinou bezproblémovych deti sa méZu vyskytnut problémy so
spravanim, ktoré by ste vobec necakali.
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Ako mozu rodicia orientacne posudit’ pripravenost’ svojho dietata na
zaskolenie?

Na Gspesné a bezproblémové zvladnutie narokov $koly musi dieta spifiat’ isté predpoklady.
Je to dosiahnutie takého stupnia vyvinu (telesného, rozumového, jazykového, emocionalneho a
socialneho), ktory umoziuje dietat'n uspesne si osvojovat’ Skolské vedomosti a zru¢nosti. To
predpokladé aj zrelost’ centralnej nervovej sustavy, ktord predstavuje odolnost’ voc¢i zéatazi,
schopnost’ sustredit’ sa a emocionalnu stabilitu. Nesmierne dolezita pre osvojenie gramotnosti
(¢itania, pisania a pocitania) je primerana uroven reci a jazyka — ved’ ucenie sa Citat’ a pisat’
znamena vlastne pouzivanie jazyka v rovine symbolickej.

Kedy je diet’a motoricky, telesne, emocionalne a socialne pripravené na zaSkolenie?

« samostatne sa dokaze obliect’ a obut,, pozapinat’ si gombiky a zaviazat’ $ntirky na obuvi,

« samostatne sa dokaze najest’, obsluzit’ na WC, umyt’ si ruky, splachnut’ a pod.,

e primerane kontroluje svoje emocie a impulzy,

e je schopné odputat’ sa od rodiny a byt’ v kolektive,

o dokaze prijat’ svoju novu rolu ziaka a spoluziaka,

o dokaze sa podriadit’ a reSpektovat’ autority,

e ma primerané pracovno-volové schopnosti,

o ma kladny postoj ku skole, k ucitel'om aj spoluziakom,

e je schopné koncentrovat’ sa, mat’ zmysel pre povinnost’ a zodpovednost’

e je motivované ucit’ sa,

e je schopné orientovat’ sa v okolitom prostredi a svete,

e dokaze nardbat’ s Cislami do 10, mad osvojené predmatematické predstavy (rozumie
pojmom prvy, posledny, va¢si, mensi, vel'a, malo, viac, menej, rovnako),

o dokaze kreslit’ jednoduché linie volne i podla predlohy,

e dokéze vystrihnut’ jednoduchy tvar podl'a predkreslene; Ciary,

e pozna zékladné odtiene farebného spektra (Cervena, zelend, zIta, oranzova, fialové atd’.).

Kedy je diet’a re¢ovo a komunikacne pripravené na zaSkolenie?

o ma dobré porozumenie reci a aj zloZitejSich stveti,

o dokéze sa orientovat’ v priestore, rozumie kde je vpredu, vzadu, hore, dole, vpravo, vl'avo
a iné predlozkové spojenia,

e M4 pomerne bohati slovni =zasobu avjeho refi sa neobjavuji nespravne
vysklonované/vycasované slova, ¢i nespravne Struktiry viet,

e vie porozpravat pribeh jasne a tak, Ze je pre inych pribeh zrozumitelny,

e re je pre komunikaéného partnera zrozumitelna — t.j. ¢ista vyslovnost’ vSetkych hlasok,
nekomolenie dlhych slov,

e Vie vyclenit slabiky Vv slove, prvi1 a poslednu hlasku v slove

e zaujima sa o okolie, kladie otazky, komentuje udalosti, vie verbalizovat’ svoje potreby
a priania veku primeranym sposobom,

o ovlada nejaké kratke basnicky, pesnicky — ma primerant paméit’ na verbalne podnety,

« vie rychlo pomenovat’ obrazky, alebo farby a ma pohotovu vybavnost slov,

e zaujima sa o pismena a Cisla (niektoré si spontanne osvoji),

e prejavuje zaujem o knihy.
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Preco hra rec¢ taka dolezitu ulohu pre Skolsku uspesnost’ ?

Nadobudanie gramotnosti v jazyku (¢iZe osvojovanie si Citania, pisania a pravopisu) moézeme
prirovnat’ k paralele osvojovania si cudzieho jazyka. Teda plati, Ze pokial nemate dobré
a dostadujuce jazykové areCové kompetencie — nie ste schopni rychlo Eitat” a ani spravne
pisat’ v danom jazyku.

e Ak dieta nema dobre porozumenie re¢i — S najvacSou pravdepodobnostou nebude vediet
ani o ¢om ¢ita.

e Ak nemé dostatocnu fonologickii vybavu (nechape Struktiru slova zloZzenu so slabik,
hlasok a nevie hlasky spravne vyslovovat’ alebo komoli slova) — bude pre neho obtiazne
naucdit’ sa Citat, ¢itanie bude pravdepodobne pomalé a pravopis nespravny.

e Ak nema dostato¢ni slovnu zasobu, jazykova Citlivost apohotovli schopnost’
pomenovania — pravdepodobne prent bude vel'mi tazké vyjadrit’ sa, reprodukovat’ text ¢i
vyjadrit’ hlavni myslienku...

Veku primerané jazykové a refové schopnosti su, podPa najnovsich
relevantnych vyskumov, zakladom uspeSného citania aosvojenia si
pravopisu! Az 60% deti, ktoré mali tazkosti v komunika¢nych
schopnostiach v ranom a predskolskom veku st rizikovymi s ohPadom na
vyskyt Specifickych vyvinovych porich ucenia v Skolskom veku!

Co moze rodi¢ urobit, aby bolo diet’a vhodne zaskolené?

Je potrebné citlivo vnimat’ konkrétne dieta s jeho silnymi 1 slabymi strankami. Poskytovat’ mu
podnety, klast nan primerané naroky anechat sa usmernit odporucaniami odbornikov
(psychologa, logopéda, pedagdga), ktoré su v stlade sjeho moznostami a zaroven
poziadavkami buducej skoly.

Aké st mozZnosti pre deti S naruSenou komunika¢nou schopnost'ou?

Uz pred zaskolenim mdze mat vasSe dieta diagnostikované viaceré recCové alebo jazykové
tazkosti. MoZno méa Vyvinovu jazykovl poruchu - $pecificky naruseny vyvin reci (vyvinovi
dysfaziu); fonologicku poruchu, poruchy plynulosti reci so zaciatkom v detstve (zajakavost)...
O tom ¢o je pre diet’a s tymito tazkost'ami Vv suvislosti so zaskolenim vhodné, musi rozhodnut’
logopéd a psycholog. Ked'Zze dieta md uz diagnostikované konkrétne tazkosti, orientaéné
vySetrenie Skolskej spdsobilosti je nepostacujtice, dieta potrebuje pred vstupom do Skoly
komplexné psychologické a logopedické vysetrenie.

Detom s naruSenou komunika¢nou schopnostou (S NKS), podl'a ich potencidlu a tiez stupia
tazkosti m6zeme na zaklade komplexnych diagnostickych vysetreni odporucit’ nasledovné:
e odklad skolskej dochadzky o jeden rok
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e zaliatok plnenia Skolskej dochadzky v pripravnom rocniku v triede pre deti s NKS (kde
sa prvy ro¢nik rozdeli do pripravného a prvého — je nutné absolvovat’ pripravny a na to
nadvézujuci prvy rocnik)

e zaliatok plnenia $kolskej dochadzky v triede pre ziakov s NKS

e  zaCiatok plnenia Skolskej dochadzky v beznej triede s individualnym zaclenenim Ziaka —
vzdelavanie formou integracie

e zacCiatok plnenia Skolskej dochadzky v beznej triede (teda bez integracie).

Rodi¢ ziada o formu vzdelavania a riaditel’ Skoly rozhodne.

Pripravny ro¢nik je casto vybornym rieSenim pre deti, ktoré majii vyrazné problémy
V osvojovani si jazyka. Ide o pomoc detom, kde je prvy ro¢nik rozdeleny na pripravny a prvy
ro¢nik pre deti s NKS. V triede je 6 -8 deti a pedagdég ma logopedické/Specialno-pedagogické
vzdelanie. Na zdklade vysledkov psychologickej, logopedickej a Specialnopedagogickej
diagnostiky st cielene stimulované nielen komunika¢né schopnosti, ale doraz je kladeny na
komplexny rozvoj vsetkych schopnosti podielajicich sa najmid na vyvine Citatel'skej
gramotnosti, na rozvoji osobnosti a adekvatnych sociadlnych vztahov ziaka s NKS.
Vyznamnou prednost'ou tychto tried je, ze maji vyucovaci predmet Individualna logopedicka
intervencia atiez Rozvoj S$pecifickych zrucnosti, kde moze byt Zziakovi poskytovana
stimulacia problematickych oblasti.

Dieta s naruienou komunikagnou schopnostou Vv beznej ZS moze byt integrované amat
vypracovany individudlny vzdelavaci program. Tento vzdelavaci program je sucastou
Statneho vzdelavacieho programu pre jednotlivé stupne vzdelavania. Vzdelavacie oblasti st
bez redukcie uciva, ale st doplnené o oblast’ Specidlnopedagogickej podpory a individualnej
logopedickej intervencie (individualnou i skupinovou formou) vo vyuc¢ovacom predmete ILI.

Skoly, ktoré poskytuji starostlivost’ pre deti s narusenou komunika¢nou schopnost’ou
najdete na Slovensku vo viacerych mestach.

Viaceré skoly maju odbornikov (logopédov), ktori pomahaju na skole detom s narusenou
komunika¢nou schopnostou (NKS) vSeobecne; $pecifickymi vyvinovymi poruchami uéenia
(PU), vyvinovou jazykovou poruchou -Specificky naruSenym vyvinom rec¢i (NVR). Ngjdete
ich v zozname.

Bratislavsky kraj:

Z5* Komenského 3, Bernolakovo, PU

Z8* Ludovita Stura, Peknikova 6, Bratislava-Dubravka, PU
Z5* Nejedlého 8, Bratislava-Dubravka, PU

Z8* Karloveska 32, Bratislava-Karlova Ves, PU

Z5* Tupolevova 20, Bratislava-Petrzalka, PU

Z8* Pankulchova 4, Bratislava-Petrzalka, PU

Z8* Nobelovo namestie 6, Bratislava-Petrzalka, NKS

Z8* Kuligkova 8, Bratislava-RuZinov, NVR

Z5* Jelenia 16, Bratislava-Staré Mesto, PU a NKS

ZS internatna pre deti s chybami redi, Vlastenecké namestie 1, Bratislava, NKS
Z5* Mlynska 50, Senec, NVR

ZS pre 1.-4. roénik*, Skolska 49, Vinosady, PU
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Trnavsky kraj:

Z5* Stefanikova 977, Galanta, NVR Zilinsky kraj

Z5* Nerudova 11, Hlohovec, PU, NVR Z8* Nemocni¢na 1945/2, Dolny Kubin, PU
25* A. Trajana 9, Piestany, PU Z3* Hybe 140, PU

Z5* E. F. Scherrera 40, Pie$tany, PU

> Z$ internatna pre deti s chybami redi,
Z5* Ratnovce 63, PU

Liptovsky Jamnik, NVR

Z5* Andreja Kubinu 1, Trnava, PU Z8* Klatno 4/2201, Ruzomberok, PU

Z5* Mozartova 10, Trnava, NVR 78 Jahodnicka 1. Martin. PU

Zé* Limbova 3, Trnava, PU Z5* Marie Medveckej, Medvedzie, Veterna
ZS* V jame 3, Trnava, PU 155 Tvrdogin. PU

Z8* Maxima Gorkého 56, Trnava, PU

Trenciansky Kraj: Kosicky kraj:
ZS a MS internatna pre nehovoriacich, Brezolupy 30, NVR Z5* Budimir 11, PU
Z5* Pionierska 531, Cachtice, PU Z5* Osloboditelov 22, Caria, PU

Z5* Moravské Lieskové 252, PU
Z5* 78 Viestova 1, Myjava, PU
Z5* Slovenskych partizénov 53, Povazska Bystrica, PU

Nitriansky kraj:

Z5* Jana Domastu, Capor 1085, NVR
Z5* ). Jesenského 41, Levice, PU, NVR
Z5* Skolska 897, Mojmirovce, NVR
Z5* Benkova 17, Nitra, NVR

Z5* Tovarnicka 57, Topol¢any, PU

Banskobystricky kraj:

Z8* Krtiéska 26, Busice, PU

ZS a SMS| pre Ziakov s NKS internatna, Ul. Dr. Herza 6 Luéenec - deti a Ziaci so vietkymi druhmi NKS
Z8* ndm. Mladeze 17, Zvolen PU

Presovsky Kkraj:

Z5* sv. Jana Bocu, Pod papierfiou 1, Bardejov, PU

ZS internatna * s vyud. jaz. ukrajinskym, Lesna 909/28, PU

Z5* Kracunovce 162, NVR

ZS* Mldeze 2350/7, Poprad, PU

Z5* 29. augusta 171/44, Poprad, PU

ZS* Letna 3453/34, Poprad, PU

Z5* Komenského 15, Poprad, NVR

ZS internatna pre Ziakov s chybami reci, Duklianska 2, Pre$ov ®
Z8* P.0.Hviezdoslava, Hviezdoslavova 985/20, Snina, PU ®
Z5* Budovatel'ska 1992/9, Snina, PU

Z5* Studentskd 1446/9, Snina, PU

Z8* Komenského 2666/16, Snina, PU

Z5* 1. méja 12, Snina, PU

Cirkevna Z5* sv. Petra a Pavla, Hrniarska 41, Stropkov, NVR
Z5* Dolny Smokovec 21, Vysoké Tatry, NVR
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