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7 RAD AKO KOMUNIKOVAT SO DIETATOM, KTORE SA ZAJAKAVA

Odbornici sa zhoduju v tom, Ze vacsina deti so zajakavostou profituje z rozpravania pomalym
tempom reci, ktoré zlepsuje plynulost reci. Nasledovné pravidld predstavuji niekolko
sposobov, ako m6Zu dospeli pomdct svojim detom.

1.

Spomalte. Rozpravajte sa so svojim dietatom bez ndhlenia a s pravidelnymi
prestavkami. Vidy, ked vase dieta dohovori, pockajte niekolko sekind, kym zacnete
rozpravat. Vasa pokojna re¢ bude ovela efektivnejsia ako nie prili§ vhodné rady typu
»Spomal.“ alebo ,Skus este raz pomaly.”. Niektorym detom pomaha spomalit aj
situdcie v beznom Zivote.

Venujte dietatu plnd pozornost. Snazte sa CastejSie venovat svoju plnd pozornost
dietatu a skuto¢ne ho pocuvat. Neznamena to vsak prerusit kazdu c¢innost vidy, ked
dieta prehovori.

Nezahlcujte dieta otazkami. Kladenie otazok je beznda sucast Zivota, ale nekladte ich
jednu za druhou. Niekedy viac pomdze preformulovanie toho, ¢o dieta povedalo
a nasledné cakanie.

Striedajte sa. Je uZito¢né, ak vSetci clenovia rodiny dodrZiavaju v komunikacii
pravidlo ,jeden rozprava — druhy pocuva“. Pre deti je jednoduchSie rozpravanie bez
vzajomného prerusovania.

Budujte doveru. Pri pochvale dietata opiste jeho konkrétny skutok. Napr. povedzte:
,Pdcilo sa mi, ako si si pozbieral hracky, velmi si mi pomohol.“ namiesto: , To je
uZasné.”. Rovnako chvalte silné stranky dietata, ktoré nesuvisia s rozpravanim, ako
napr. $portové schopnosti, nezavislost alebo opatrnost.

Specialny éas. Vyhradte si kazdy defi v pravidelny ¢as niekolko minut, po&as ktorych
venujete plnd pozornost vasmu dietatu. Tento pokojny Cas (bez televizie, tabletu
alebo mobilu) je prileZitostou na budovanie dovery. Aj pat takychto minut moze
»spravit svoje”.

Uplatiujte beiné pravidla. VyZzadujte dodrziavanie rovnakych hranic v spravani
u vSetkych deti bez ohladu na zajakavost.
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Myty o zajakavosti

Ludia, ktori sa zajakavaju, nie su mudri.
Neexistuje Ziadna suvislost medzi zajakavostou a inteligenciou.

Nervozita spdsobuje zajakavost.

Nervozita nespdsobuje zajakavost. Nemame ani dovod sa domnievat, ie
fudia, ktori sa zajakavaji, su viac nachylni na nervozitu, bojazlivost,
uzkostlivost alebo hanblivost. Ludia so zajakavostou maju rovnaky rozsah
povahovych ¢ft ako fudia bez zajakavosti.

Zajakavostou ,sa moZno nakazit“ imitovanim alebo pocuvanim cloveka so
zajakavostou.

Zajakavost nie je nakazliva. Nevieme, ¢o ju presne spdsobuje, ale siéasné
vyskumy uvadzaju, Ze ulohu pri vzniku a naslednom rozvoji zajakavosti
zohrava najmd rodinna histéria (genetika), neuromuskularny vyvin a tiez
prostredie dietata, vratane rodinnej dynamiky.

Cloveku so zajakavostou poméahaju rady typu: ,,Zhlboka sa nadychni pred tym,
ako zacnes rozpravat.” alebo ,Najprv si rozmysli, ¢o chces povedat.”

Tieto rady len zniZuju sebavedomie v éloveku a zhor$uju zajakavost. Ovela
uzitocnejSie je trpezlivé pocuvanie a modelovanie pomalej a zrozumitelnej
reci.

Stres spOsobuje zajakavost.
Ako bolo uvedené vyssie, viaceré komplexné faktory méiu viest
k zajakavosti. Stres nie je pri¢inou zajakavosti, ale mézZe ju zhorSovat.
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