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InStitat detskej reci

Sukromné centrum Specidglno-pedagogického poradenstva

DYSLEXIA

€o o nej (ne)vieme?

Je rodi¢ alebo pedagog v materskej Skole
schopny predpokladat tazkosti v Citani a v u€eni
skor ako dieta zacne Citat a pisat?

Pod pojmom tazkosti v uceni si mézeme pred-
stavit akykolvek problém s osvojovanim si Cita-
nia, pisania, pravopisu, pocitania. S tymto dru-
hom tazkosti sa m6zeme stretnut, napriklad, ak je
dieta dlhodobo choré,nema dobreé okuliare alebo
slabSie poCuje, ma tazkosti s pozornostou a seba-
regulaciou, je zo socialne znevyhodneného pro-
stredia a podobne - to vSetko ovplyviiuje proces
ucenia a vysledky v Skole.Neoznacujeme ich vSak
ako vyvinoveé poruchy - pri vhodnom pristupe a
vCasnej podpore sa daju tieto tazkosti prekonat.
Vyvinové poruchy ucenia,ako uz ich nazov napo-
veda, su sucastou vyvinu, ¢lovek si ich so sebou
nesie cely Zivot. Podla toho, aku oblast zasahuju,
ich pozname ako dyslexiu (Citanie a porozume-
nie ¢itanému), dysortografiu (pravopis), dysgrafiu
(pisanie) a dyskalkuliu (matematické zrucnosti).
Urcité okolnosti teda mdézu naznacovat buduce
tazkosti v uceni, a ano, rodicia aj ucitelia ich na
zaklade svojich vedomosti, skusenosti, objektiv-
nych okolnosti ¢i porovnavania rovesnikov medzi
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sebou dokazu predpokladat skor, nez sa tazkosti
prejavia v Skole. Ak sa vsak rozpravame o Speci-
fickych vyvinovych poruchach ucenia, tak tie, na-
jma v pripade lahSich foriem, dokazu odhalit len
citlivé diagnostické nastroje, pouzivané na hod-
notenie jazykovych, kognitivhych a pregramot-
nostnych schopnosti. lde o velmi rozsiahlu tému,
ktora ma logopedicky, Specialno-pedagogicky
aj psychologicky rozmer.

Preco su rec¢ a jazykové schopnosti dolezitym
ukazovatelom pripravenosti na Citanie, pisanie
a pravopis?

Proces Citania a pisania ovplyviuje viace-
ro faktorov, ako pozornost, dobry zrak Ci iné, no
prave reC a jazykové schopnosti velmi uzko su-
visia s Citanim a porozumenim Citaného, ako aj
s osvojovanimsipravopisu.Jeto preto,lebo Citanie
a pravopis su schopnosti jazykovej povahy.V pra-
Xi to znamena, ze bezproblémové osvojovanie
tychto schopnosti kriticky zavisi od Urovne roz-
vinutia komunika¢nej schopnosti dietata v pred-
Skolskom veku. Je to podobné ako ked staviate
dom - na to, aby ste mohli tahat mury, musite
mat postavené pevné zaklady. Pre Uspesné za-
hajenie vyucby Citania a pisania je dblezité, aby
dieta dosiahlo istu Uroven jazykovych schopnosti
a tiez istl osobnostnu zrelost, ¢i kognitivne pred-
poklady.




V akych situaciach, resp. aj vakom veku dietata  pribeh alebo prezitu udalost, neprejavovanie za-
by mal rodic¢ spozorniet a zvazit navstevu odbor-  ujmu o pismena a knizky, nespravnu artikulaciu
nika? hlasok (nielen artikulacne naro¢nych hlasok L

a R,ale aj sykaviek, ¢i artikulacne [ahSich hlasok),

Dnes uz neplati dlho pretrvavany mytus,ze lo-  slabu slovnu zasobu, vyhybanie sa recitovaniu
gopéda mozu rodicia navstivit az po 3.roku zivo-  basniciek, ktoré sa ucia v Skolke a odmietanie sa
ta. Rizikové signaly vo vyvine reli vieme zachytit  ich ucit a mnozstvo inych aspektov, ktoré treba
uzv 12. mesiacoch Zivota, najma ak rodicia vedia, hodnotit komplexne, pretoze mézu byt prejavom
ako ma napredovat zdravy vyvin reci (https:// rizika dyslexie,ale i inych vyvinovych poruch.
detskarec.sk/uploads/documents/15/moje-die- Pred nastupom do Skoly treba spozorniet,
ta-nehovori-priloha-letak-vyvin-reci.pdf). ak pani ucitelka v 3kolke, Ci psychologicka pri

Ak sa dieta oneskoruje vo vyvinovych medz-  skriningu pripravenosti na Skolu odporuci odklad
nikoch viac ako o pol roka je dblezité vyhladat Skolskej dochadzky (aktualne zakonom definova-
odbornd pomoc uz v ranom veku, pretoze vdaka ny ako pred{Zzenie povinného predprimarneho
ranej intervencii vieme predchadzat alebo vy-  vzdelavania). Z hladiska poruch ulenia obzvlast,
razne zmiernit prejavy naruSenej komunikacnej  ak sa tento odklad tyka nedostatocne rozvinutej
schopnosti (v neskorSom veku tym aj prejavy artikulacie, jazykovych schopnosti ¢i grafomoto-
dyslexie Ci dysortografie). Jednoduché pravidlo  riky.
je, ze ak sa mi nie¢o vo vyvine dietata nezda,

nieco ma znepokojuje, konzultujem to s od- Niekedy sa na poruchy ucenia pride az v Skol-
bornikom. RadSej skor a zbytoCne, ako neskoro  skom veku. Najma u deti s dobre rozvinutymi
a s nasledkami. kognitivnymi schopnostami byvaju tazkosti dlho

nenapadné, skryté, deti si vytvaraju podvedome
Co by si mali roditia viimat u pred$kolaka, pri-  vlastné stratégie, ktoré im pomahaju tieto taz-
padne neskor v Skole z pohladu logopéda? kosti zvladat. Avsak kratko na to, ako sa zacnu
ucit Citat a pisat, nastava problém. Z vyskumov
Na otazku, ¢o si maju rodicia vSimat v reCovej vieme,Ze je za tym tzv. fonologicky deficit.
oblasti, aby dokazali v¢as odhalit rizikovy vyvin z Prejavy tohto deficitu su rézne, spravidla v3ak
hladiska osvojovania gramotnosti, nie je mozné  zasahuju Citanu aj pisanu rec.V Citani sa to preja-
odpovedat jednou vetou. Medzi rizikové faktory  vuje tak,Ze si dieta problematicky osvojuje tech-
patri oneskoreny, problematicky ¢i naruseny vy-  niku Citania, dlho sa nevie naucit jednotlivé tvary
vin redi u dietata, vyskyt Specifickych poruch ue-  pismen, myli si ich, zamiena, dlho mu trva kym
nia v rodine (u jedného z rodiCov, Ci u surodenca). ich pomenuje; neskor Cita velmi pomaly, s na-
V piatich rokoch treba spozorniet, ak rodi¢ia po- mahou, ¢astokrat si musi slovo precitat potichu
zoruju pretrvavanie gramatickych chyb v reCo-  aaznasledne nahlas, komoli slova; neskor aj ked
vom prejave, vyhybanie sa komunikacii s roves-  si techniku Citania osvoji, Cita pomalSie ako jeho
nikmi a dospelymi, nezaujem o Citané rozpravky rovesnici, nerado Cita, vyhyba sa Citaniu, nerozu-
a pribehy, neschopnost jednoducho prerozpravat  mie presne tomu, ¢o Cita a pod.
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Tazkosti sa prejavujl pri samotnom pisani aj a vizuo-motorickd koordinaciu, aby si dokazalo
v pravopise — mozeme pozorovat problémy so osvojit pisanie? Ma dostatocne rozvinuté pracov-
zapisom slova, dieta si dlho vybavuje tvar pisa- né navyky a sebaregulaciu? Dokaze veku pri-
ného pismena, piSe pomaly,vynechava a zamiena merane usmerfiovat svoju volu? Tu by sme rady
pismena; nedokaze si osvojit pravopisné pravid- zdoraznili, ze vyvin prebieha kontinualne a niek-
la tak rychlo ako jeho spoluziaci, v diktatoch ma toré zaklady pre Skolsku Uspesnost kladu rodicia
velké mnozstvo chyb (aj pri zvysenom Usili rodi- uZz v Utlom veku - napr. ¢i dieta dokoncuje zacaté,
Cov a tréningu). V3etky tieto prejavy vedu k zavaz- je ochotné pracovat aj na nieCom, ¢o ho aktualne
nym akademickym (zlé znamky, prepadnutie do aZz tak nezaujima, Ci dokaze reSpektovat autority.
nizSieho ro¢nika) a psychosocialnym dosledkom Deti sa to potrebuju naucit a u€enie prebieha ok-
(nechut ucit sa, vyhybanie sa Skole, psychosoma- rem iného aj cez laskavé, ale dosledné urcovanie
tické prejavy), ktoré mozu vyustit do psychickych hranic vo vychove.
poruch pretrvavajucich do dospelosti. Velmi dolezita je tieZ oblast sebaobsluhy - sa-

mostatné pouzivanie toalety a osobna hygiena,
stravovanie, obliekanie. Nesmieme zabudat ani

V akych situaciach by mal rodi¢ spozorniet na emocionalnu rovinu - dokaze sa dieta vy-
u predskolaka a navstivit aj psycholéoga? sporiadat s tym, ze mu nie¢o nejde na prvykrat?

Ma primerane veku vybudované mechanizmy na

Podobne ako pri reCovom vyvine, ak rodi¢ov zvladanie zataze? Je dieta fyzicky disponované
nie¢o znepokojuje, nie su si isti, ¢i sa dieta vyvi- zvladat naroky Skoly? Toto vSetko je predmetom
ja tak ako ma, je dobré poradit sa s odbornikom. psychologického vySetrenia, ktorého cielom je
MozZe to byt napriklad kvoli problémom so su- poskytnut rodicom komplexny pohlad na dieta a
stredenim alebo zvySenou potrebou aktivity, kto- podporit ich v hladani toho, Co je pren najlepsie
ré u dietata pozoruju, kvoli tazkostiam v kolektive z hladiska Skolskej dochadzky, zaroven v3ak upo-
deti, problematickému spravaniu a podobne. zornit na oslabené, rizikové oblasti, ktoré je po-

V predskolskom veku je pre nas dolezité, ¢i je trebné cielene podporit alebo monitorovat.
dieta pripravené na velkd zivotnu zmenu, akou Skolaci prichadzaju na vy$etrenie najma kvoli
nastup do $koly bezpochyby je. Ci je socialne zre- problémom s u€enim (uz mnohokrat spominané
lé zallenit sa do nového kolektivu deti, pracovat Citanie, pisanie, pravopis ¢i pocitanie), kedy psy-
v skupinke ale i samostatne, pod vedenim pani choldg a logopéd, prip. Specialny pedagdg uzko
ucitelky, ¢i ju dokaze reSpektovat a plnohodnotne  spolupracuju pri diagnostike vyvinovych poruch
sa zU¢astRovat na vyucovani. Ci sa rozvija prime- uéenia. Dévodom pre vyhladanie psychologickej
ranym sposobom aj v kognitivnej (intelektovej) pomoci mozu byt tiez tazkosti v triednom kolek-
oblasti, aby rozumelo tomu, ¢o sa v Skole bude tive alebo problémy v oblasti spravania a prezi-
diat a mohlo si osvojovat nové poznatky, prepajat vania dietata. Vzdy je pre dieta velmi prinosné,
nadobudnuté informacie, pracovat s abstraktnymi ak su rodicia a uditelia v pravidelnom kontakte
pojmami, Cislami a podobne. Zaujima sa o takyto a aj vdaka tomu dokazu zachytit uz prvé naznaky
typ aktivit? Ma natolko rozvinutd jemnu motoriku tazkosti a tie riesit.
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V minulosti boli deti s dyslexiou povaZzované
za hlupe a neschopné. Ako sa na ne spolo¢nost
pozera dnes? Rozumieme im viac?

V sucasnosti vieme, Zze deti s dyslexiou dokazu
zvladnut rovnaké mnozstvo uciva ako ich spolu-
Ziaci. To, o potrebuju, je viac ¢asu na pracu a iné,
Specialne metddy ucenia.Tieto deti maju v prvych
roCnikoch tazkosti s osvojovanim techniky Cita-
nia, dlho im trva kym sa naucia rychlo rozoznavat
jednotlivé pismena a spajat ich do slabik, dlho
si osvojuju jednotlivé tvary pismen, zamienaju si
ich, pomerne dlhy ¢as su pomali Citatelia a robia
mnozstvo chyb. Prave neznalost dyslexie ako vy-
vinovej poruchy a jej prejavov, ¢asto viedla rodi-
Cov a utitelov k tomu, ze povazovali deti za hlupe,
lenivé &i neschopné.

Kazdé dieta sa po nastupe do Skoly snazi, ak sa
mu vsak ani pri dlhodobo zvySenom usili nedari,
zlyhava napriek tomu, ze venuje domacemu uce-
niu mnozstvo ¢asu, za¢ne si vytvarat podvedomé
unikové stratégie, ktoré navonok mdézu vytvarat
dojem, ze je lenivé. Vdaka kvalitnej diagnostike v
sucasnosti dokazeme deti s rizikom rozvoja vyvi-
novych poruch ucenia zachytit uz v predskolskom
veku pri hodnoteni pripravenosti dietata na Skolu
(starsi termin Skolska zrelost) a aj vdaka tomu im
pomoct, aby boli ucitelmi v Skole vnimané inak.

Aku ulohu zohrava logopéd v tomto procese?

V sucasnosti uz na zaklade mnohych vedeckych
vyskumov vieme, ze na to, aby si dieta bezproblé-
movo osvojovalo Citanie a pisanie je dolezité, aby
malo kvalitne rozvinutych viacero schopnosti.Ja-
zykovy systém dietata, napriek tomu, ze sa osvo-
juje v pripade zdravych deti uplne prirodzene, je
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velmi zlozity a sofistikovany. Preto aj pripadné
tazkosti vie posudit len logopéd. Ak chceme reci
a jazykovym schopnostiam ako i celému jazyko-
vému systému (gramatika, slovna zasoba, fonolo-
gia,pragmatika v hovorenej ako i pisanej podobe)
porozumiet, vyZzaduje si to odborné vysokoskol-
ské Studium. Logopédi, ktori pracuju s klientami
s narusenou komunika¢nou schopnostou (od ra-
ného veku po dospelost) aj s detmi a mladistvymi
s poruchami Citanej a pisanej reci, sa na toto po-
volanie pripravuju 5 rokov.

Rodicia aj uclitelia moézu byt napomocni pri
v€asnom zachyteni rizikovych signalov pre rozvi-
nutie sa buducich tazkosti v Citani a pisani, zavisi
to vSak od urovne odbornych znalosti, ale i prak-
tickych skusenosti, ktorymi disponuju.

Myslite si, Zze jazykové schopnosti a rec sa pri
posudzovani pripravenosti na Skolu v dnesnej
dobe este stale na Slovensku podcenuju? Ak ano,
¢o je pri¢inou?

Mozno by sme sa priklonili k nazoru,Ze sa u nas
dostatoCne nedoceriuje potreba mapovania jazy-
kovych schopnosti a reci u deti, hoci moderné
neurozobrazovacie metody a vyskum jazykovych
schopnosti (okrem iného jazykového citu) pri-
niesli nove poznatky, ktoré vo vztahu k dyslexii
upriamili pozornost na foneticko-fonologicku ro-
vinu reci. Dnes uz vieme, Ze sa pri hodnoteni pri-
pravenosti dietata na Skolu treba zamerat spolu
s posudzovanim kognitivnych schopnosti a soci-
alno-emocionalneho vyvinu deti prave na jazyko-
vé a pregramotnostné schopnosti.




Pri¢inou nedocenenia dolezitosti jazykovych  treba podcenovat jazykové a reCové schopnosti
schopnosti, ako prekurzorov dobrého C(itania  dietata.
a Citania s porozumenim (nemyslime len formu
- plynulé Citanie, ale aj porozumenie toho co Ci-
tame) a dobrej reprodukcie precitaného, je his- Sa dysgrafia, dyslexia ¢i dysortografia poruchy
toria. Na Slovensku dlhé roky pretrvaval nazor  vyskytujlce sa nezavisle od seba alebo sa castej-
(ak budeme kriticki u niektorych eSte pretrvava), Sie vyskytuju ruka v ruke?
Ze pre Skolu su dolezité len vizualno-percepcné
schopnosti, ako zrakové a sluchové vnimanie, Ako sme uz uviedli,dyslexia a dysortografia,na
zrakové a sluchové rozliSovanie, grafomotorika, rozdiel od dysgrafie su poruchy jazykovej pova-
pripadne artikulacia. Vychadzalo to zo starého  hy - dyslexia postihuje Citanu rec, dysortografia
konceptu dyslexie, ktory ju chapal najma ako za-  pisomné vyjadrovanie - najevidentnejSie pra-
mienanie pismen na vizualno-perceptnej urov-  vopis. Dysgrafia je poruchou motorického aktu
ni - zjednoduSene povedané, ze to dieta ,zle pisania - jednoducho povedané - po Ziakovi s
vidi®. Tuto tedriu sformuloval eSte na zaciatku  dysgrafiou sa tazko ¢ita.Je dalSou sucastou inych
20.storoc¢ia americky lekar Samuel Orton. Naza-  ,dys” portch, ktoré sa pri $pecifickych vyvinovych
klade pozorovania deti vyjadril presvedCenie,ze  poruchach ucenia ¢asto vyskytuju spolu. Ludsky
problémy s Citanim pochadzaju z neschopnosti  mozog je vysoko sofistikovany organ, pri kto-
lavej hemisféry stat sa dominantnou, a tak deti  rom odchylka v jednej oblasti dokaze ovplyvnit
vidia Casto pismena a slova zrkadlovo obratene  funk&nost viacerych schopnosti. Diagnézy od od-
(napr. typické zameny b/d, alebo zameny slov v bornikov, ktoré v uréitom zmysle pouzivame ako
angl. saw — was). Tato jeho teodria sa rozsirila do  nalepky, su popisom symptomoyv, ktoré dieta ma,
celého sveta a bola nespravne interpretovana.Po  av3ak v mozgu to nie je oddelené podla toho,
jeho smrti bola zalozena Ortonova spolo¢nost, ktoré oblasti su zasiahnuté a v akom rozsahu,
ktora sa neskdr pretransformovala do Medzi- mdZeme pozorovat rozlicné prejavy aj na beha-
narodnej asociacie dyslexie, ktora prehodnotila  vioralnej Grovni. Ziakovi je diagnostikovana
povodny koncept a vzdy aktualizovala pohlad na  Specificky vyvinova porucha ucenia, pretoze
dyslexiu v sulade s vedeckym poznanim.V byva- v urlitych schopnostiach su prejavy najvypuk-
lom Ceskoslovensku sa zasa dlhé roky venoval lejsie/najviditelnejsie, aviak ¢asto ma diskrétne
dyslexii Cesky psycholég Zdenék Matejcek, kto-  tazkosti aj v inych oblastiach. Napr. pri dyslexii
ry vytvoril unikatne diagnostické i terapeutické a dysortografii sa ufiho prejavuju tazkosti i v ma-
metody, ktoré boli v tom Case skutoCne Spickovy-  tematike, napriek tomu sa diagnéza dyskalku-
mi metédami. Aviak od Cias Matéj¢eka uplynulo lie v centre poradenstva a prevencie nepotvrdi,
50 rokov a vyskum, najma v anglicky hovoriacich  pretoZe nie su splnené vsetky kritéria. Zavaznost
krajinach, sa postupne zacal ¢oraz viac odklanat  prejavov zavisi od mnozstva réznych faktorov, od
od chapania dyslexie ako vizualno-perceptnej rozsahu odliSnosti mozgovych Struktur, od toho
poruchy smerom k chapaniu dyslexie ako poru- ¢i ide o geneticku predispoziciu alebo ,len” na-
chy s jazykovym pozadim.Ato je dovod preCo ne-  sledok problematického poérodu, ¢i kombinaciu
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viacerych faktorov. Dalej tu zohrava Ulohu pod- Aké moze mat nasledky, ak dieta s tymito vy-
netnost prostredia, kolko sa rodiCia venuju die-  vinovymi poruchami nedostane v€asni odbornt
tatu, Ci dieta navStevovalo logopéda v predskol- pomoc?
skom veku, akymi metédami sa uci Citat a pisat
a nakoniec, akého utitela dané dieta ma. Daldim Predstavte si, ze mate v triede 20 deti jedno
vyznamnym faktorom su kognitivne schopnosti  dieta s kratSou nohou a chceli by ste od neho,
dietata, ktoré ovplyviiuju aj jeho schopnost pro-  aby zabehlo beh na 200 m za taky ¢as ako jeho
fitovat z poskytovanej logopedickej intervenciea  spoluziaci. Samozrejme, nikto to nikdy od dietata
samotnu intervenciu. neziada, pretoze takato telesna odchylka je lah-
ko viditelna a ludia su prirodzene schopni fyzic-
ka odlisnost lahSie akceptovat. AvSak dyslexiu
Co na vyskyt tychto poruch vplyva? nevidime. Niekedy ju ani ucitelia nedokazu vcas
Dedi¢nost, prostredie, vychova? a spravne odhalit alebo, ak nemaju dostatocné
odborné znalosti, m6zu napriek svojej najlepsej
Dyslexia a dysortografia su vrodené poruchy, voéli pouzivat metddy, ktoré su pre dieta kontra-
to znamena, ze na ich vyskyt vplyva najma dedi¢-  produktivne.
nost a rany vyvin (vratane vnutromaternicového Rovnako ako dieta s kratSou nohou, ktoré
vyvinu).Vzdy ide o odliSnost v Strukture a fungo-  neoslobodime od telesnej vychovy, ale ani ne-
vani ludského mozgu, Cize pri typicky funguju-  hodnotime jeho Sportové vykony podla vykonov
com mozgu sa dyslexia nemoze prejavit,neméze  spoluziakov bez fyzického znevyhodnenia, tak aj
vzniknut désledkom zanedbavania, nevhodnou naSe deti s dyslexiou potrebuju individualizo-
vyucovacou metddou, urazom ¢i dlhodobou ab-  vany pristup, aby s triedou dokazali drzat krok.
senciou dietata v Skole z dovodu zavazného Tymto detom nepomaha bezny typ doucovania,
ochorenia a pod. Ano, aj v uvedenych pripadoch  potrebuju posilnit a stimulovat najma fonologic-
sa u dietata prejavia tazkosti s u€enim, ale su  ky a jazykovy systém, pricom je dolezité pouzivat
iného charakteru a vyzaduju si iny pristup,nezu  Specialne, vedecky overené metddy a multisen-
dietata s dyslexiou. Dyslexia je vrodena vyvinova  zoricky pristup, ktory zapaja do vyucby ¢o naj-
porucha s podielom dedi¢nosti v rozpati 40 - 60  viac zmyslov (ucivo je ,videné, pocuté, zazité").
%.Podla gendmovych Studii je s dyslexiou spoje-  Je dolezité ziakov naucit stratégie, ako sa ucit
nych viac ako 20 génov a ich lokalizacii, vratane  aako svoje tazkosti s u¢enim zvladnut.Cim neskér
deviatich, ktoré boli Vyborom pre nomenklatiru  sa porucha odhali, tym su dosledky zavaznejSie.
ludskych génov oznacené ako gény citlivé nadys-  Okrem akademickych dosledkov, ktoré su zrejme
lexiu DYX1-9. Napriek tomu,Ze podiel dedi¢nos- v 3kolskom prostredi najviac viditelné a posudzo-
ti na tejto vyvinovej poruche je pomerne vysoky, vané, najzavaznejSie su psychosocialne dosled-
dyslexia je geneticky heterogénna porucha, vo  ky.
vacsine pripadov je preto vysoko pravdepodob-
né, ze sa na jej vzniku podielalo viacero faktorov.
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Existuje mnozstvo vedeckych Studii, ktoré
preukazali dopad Specifickych poruch ucenia na
psychické zdravie jednotlivcov s dyslexiou. Ako
sme uz uviedli, najprv dieta zaziva pocity neu-
spechu a frustracie, napriek zvySenému Usiliu
nedosahuje uspokojivé vysledky, o moze viest
k tzv. naucenej bezmocnosti. Neskor sa k tomu
moze pridat neprijatie alebo vysmech zo strany
spoluziakov a bohuzial, niekedy i zo strany uci-
telov ¢i samotnych rodicoyv, ktori vyvijaju na dieta
neunosny tlak. M6ze to viest k naruSeniu seba-
obrazu dietata, pocitom menejcennosti, somati-
zacii, porucham spravania. Vyskumy uvadzaju, ze
2 - 14 % ludi s dyslexiou trpi depresiami, Uzkost-
nou poruchou trpi 10 - 20 % z nich. Ako m6zeme
vidiet, hrozi Siroka Skala nepriaznivych dopadov
na zivot ¢loveka s poruchami ucenia, ktoré sa ani
zdaleka nedotykaju len vzdelavania.

Mnoho ludi si mysli, Ze vyvinové poruchy uce-
nia znamenaju iba ulavu v $kole. Ako dietatu po-
moze vcasna diagnostika?

Vacsina nasich 3kol je, zial, eSte stale nastave-
na na to, ze vietky deti musia dosiahnut rovnaky
vykon, osvojit si rovnaké mnozstvo poznatkov a
za rovnaky Cas. Toto je také bolavé miesto pre
deti, ktoré su odlisné, maju rézne vyvinové poru-
chy a v urcitych oblastiach potrebuju viac podpo-
ry. Nejde v3ak len o deti s vyvinovymi poruchami
ucenia. Su tu tiez deti, ktoré v niektorych oblas-
tiach predbehli svojich vrstovnikov, no klasicky
Skolsky systém im neposkytuje dostatocCny pries-
tor pre rozvoj - zvyCajne idu priemernym tem-
pom aj rozsahom uciva napriek tomu, Zze by sa
mohli u¢it omnoho rychlejsie, resp. viac do hib-
ky aj Sirky preberanej latky. Zavaznost dyslexie
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moze byt ro6zna, od lahkého stupna po zavazné
poruchy. Daldim faktorom, ktory vyrazne vplyva
na prejavy dyslexie je tzv. komorbidita, spolu vy-
skyt s inymi neurovyvinovymi poruchami, ktoré
byvaju velmi Casté (napr. kombinacia dyslexie s
ADHD, naruSenou komunikacnou schopnostou
- Specificky narusenym vyvinom reci, zajakavos-
tou; s poruchami spravania a pod). Uniformny,
vSeobecne platny zoznam odporucani pre deti s
dyslexiou neexistuje. Nase odporucania nesme-
ruju k znizeniu latky (Ulavam),ale k usmerneniam
pre ucitelov, ktoré im umoznia, aby sa dieta nau-
Cilo rovnaky obsah uciva, avsak pre neho prime-
ranym a vhodnym spésobom. Nejde o ulavy, ale
o cielenu podporu pre dieta, aby ucitel vedel, ako
s konkrétnym dietatom pracovat.

Ak maju byt odporucania ,Sité na mieru’, musia
reflektovat realne tazkosti, ale aj silné stranky
konkrétneho dietata. Kvalitna komplexna dia-
gnostika (logopedicka, psychologicka, Specialno-
pedagogicka vratane hodnotenia Citania a pra-
vopisu) nam to umoznuije.

Ako tato diagnostika prebieha?

Diagnosticky proces pri podozreni na dysle-
xiu a dysortografiu je Casovo narocny, zvycajne
ho dieta absolvuje v naSom zariadeni v priebehu
niekolkych stretnuti s viacerymi odbornikmi (lo-
gopéd, psycholdg). NajcastejSie si ako prvy vSim-
ne tazkosti s uCenim ucitel a odporuci rodicom,
aby navstivili poradenské zariadenie, podla no-
vého zakona centrum poradenstva a prevencie.
V takych pripadoch rodicia ¢asto prichadzaju uz
s posudkom od ucitela a definovanim typu taz-
kosti. Niekedy si samotni rodi¢ia vS§imnu, ze ma
dieta pri priprave do Skoly tazkosti. Rodi¢ kontak-




tuje poradenskeé zariadenie, ktoré je v sieti Skdla  aktivitach a zalubach, hladat Co ich bavi, na ¢o
Skolskych zariadeni Ministerstva Skolstva SR.Po  maju talent a rozvijat ich potencial v tychto ob-
prichode do poradenského zariadenia absolvu- lastiach.

je pohovor s odbornikmi, kde sa zistuju dolezité

anamnestické udaje o dietati, vratane zistovania

pritomnosti poruch ucenia ¢i problematického Ako suvisi dyslexia s celkovym vyvinom osob-
vyvinu reci v rodine dietata. Nasledne dieta ab-  nosti a ako ovplyviuje detska psychiku?

solvuje komplexné psychologicke a logopedicke,

resp. Specialno-pedagogické vysetrenie. Psycho- Ako sme to uz spominali vysSie, psychosocial-
logické vySetrenie nam poskytuje SirSi pohlad na  ne dosledky dyslexie su najzavaznejsie, pretoze
dieta - jeho osobnost a socialny vyvin, intelek-  ovplyviuju dieta na cely zivot. Negativne pocity,
tovy potencial aj uroven pamadte, pozornosti, vi-  strach, Uzkost a prezité traumy zo Skolského pro-
zuo-motorickej koordinacie a podobne. VySetre-  stredia si dieta nesie do dospelosti a mdézu vy-
nie Specifickych schopnosti vykonava Specialny  ustit do psychickych poruch (Uzkostna porucha,
pedagog v spolupraci s logopedom, ktory kom-  depresia a pod.). Nespravny pristup, neprijatie zo
plexne zhodnoti jazykové a recové schopnosti  strany ucitelov, spoluziakov a niekedy aj vlastnej
dietata alebo logopéd samostatne, ktory vySetri  rodiny ma za nasledok, ze sa dieta nerozvinie tak,
prekurzory, ako aj samotné Citanie, pisanie a pra-  ako by mohlo, ak by malo akceptujuce, podporuj-

vopis v kontexte reCového vyvinu. uce a najma milujuce okolie.
V ¢om su tieto deti slabSie a v ¢om naopak vy- V predskolskom veku sa eSte da vela pomdct
nikaju? spravnou a cielenou pomocou. Aka to je? Viete

mi povedat konkrétne priklady, ako tymto detom
Toto je velmi Siroka otazka a Siroka Skala moz-  pomaha logopéd/psycholég? Na o sa zameria-
nych odpovedi,avsak vacsinou,ako sa hovori,ked  vate?
Pan Boh uberie, tak inde prida. Tieto deti ¢asto
vynikaju v réznych oblastiach, ako je napr. ume- Dyslexia, ako sme uz spominali, je vrodena vy-
nie i Sport alebo v inych sférach. V historii ako  vinova porucha s jazykovym pozadim, ktora ma
i v sucasnosti pozname mnozstvo vyznamnych  neurobiologicky pévod,znamena to,Ze sa za ,na-
a slavnych osobnosti, o ktorych vieme, Ze mali  lepkou” dyslexie ukryva odlisny spésob fungo-
dyslexiu, no napriek tomu sa dokazali presadit  vania a Struktury mozgu. KedZe je detsky mozog
a zviditelnit. Medzi takéto slavne osobnosti pat- velmi plasticky a tvarny, cielenou odbornou in-
ria napr. Leonardo da Vinci, Albert Einstein,John  tervenciou sa skuto¢ne v predskolskom veku da
Kennedy, Agatha Christie, Keira Knightley, Steven  tymto detom vyrazne pomoct - dokazeme nielen
Spielberg a mnozstvo inych. Je dolezité a velmi  navodit Ziadlice zmeny, ale aj podporit u dietata
dobré podporovat deti s dyslexiou (a inymi vy-  jeho sebauctu a vnimanie vlastnej hodnoty. Hoci
vinovymi poruchami ucenia) aj v mimoskolskych  eSte nevieme so 100 % istotou potvrdit, ze sa
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u daného dietata rozvinie dyslexia, vieme pred-
pokladat riziko tejto poruchy a tak poskytnut ci-
elenu prevenciu najma rizikovym skupinam deti.

Existuju programy s preukazanou efektivitou,
ktoré mdzu vyrazne zmiernit prejavy, a tym aj
mozné nasledky dyslexie.V tejto suvislosti moze-
me spomenut napr. Tréning fonematického uve-
domovania podla Elkonina, Interaktivne Citanie,
Story telling - story acting a iné.

Zaznamenali ste pre pandémiu narast tychto
poruch medzi detmi?

Pandémia COVID-19 priniesla novy typ vzde-
lavania, tzv. diStancné vzdelavanie, ktoré sa reali-
zovalo online formou. Takato forma vzdelavania
nesie v sebe mnozstvo rizik, navyse pre mnohé
Skoly a utitelov bola tato situacia nova, neboli na
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nu pripraveni. Samozrejme evidujeme zvyseny
narast tazkosti u deti, ktoré sa takmer rok a pol
neucili Struktirovanym spoésobom, avsak pandé-
mia, diStan¢né vzdelavanie,nemdze samo o sebe
sposobit vznik dyslexie i inych neurovyvinovych
poruch, nakolko ide o vrodené poruchy.
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