V&EEina deti so zajakavostou éita plynulo, ked' éita
sutastne fin unison/s inou osobou. Radsej ako

vynechat dieta z éitania v triede nahlas uplne,

treba mu umo?nit ditat suéastne s inym dietatom.

Niekedy zadajte celej triede &itat v paroch, takto sa

dieta so zajakavostou nebude citit “iné”. Postupne

tak mbfe ziskat dostatok sebavedomia, aby

dokéazalo &itat nahlas samostatne. 1.

Posmievanie 2

Posmievanie méZe byt pre dieta so ’
zajakavostou velmi traumatizujice a malo by byt
eliminované v €o najvacie] miere.
* Ak sa dieta trapi kvéli posmievaniu,
porozpravajte sa s nim osamote. Pomdzte dietatu
pochopit, prefo sa mu posmievajd a spoloéne
hladajte riefenia ako reagovat.
* Ak su to len niektoré deti, ktoré sa posmievaju, 4.
porozpravajte sa s nimi osamote a vysvetlite im, Ze
posmievanie je neakceptovatelne.
* Pofiadajte ich o pomoc, vaéiina deti chee wyjst 5.
utitelovi/ke v Ustrety.
* Ak problém pretrvava, obratte sa na
wvychovneho poradcu alebo Skolského psycholaga
fEkolského logopeda (na Slovensku), ak sa v Skole
nachadza. Casto dokaze poskytnuf dobré rady, ako 7.
posmievanie v triede riesit.

Logopédia
Ak neviete, ¢i logoped v budove pracuje,
vedenie zariadenia vam poskytne blizZie
informacie. Roditom odporutte, aby navstivili
takeho logopéda, ktory sa Specializuje na
problematiku zajakavosti.

Madacia Stuttering Foundation ponuika zadarmo
odpordéania na web stranke StutteringHelp.org a
tartamudez.org alebo na bezplatnej linke 800-
992-9392.

Pavodny material v broZure zostavil: Dean E. Williams, Ph.D.,
oktualizovany r.2013 - Lisa A. Scott, Ph.D, The Florida State
University.
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zostavila Lisa A. Scott, Ph.D., The Florida State University

Uvadzame tu len zopar vEeobecnych bodov. Vidy
si treba uvedomit, Ze ka¥dé dieta je iné a vaZa
starostlivost a laskawy, pozitivny pristup méZe
prispiet k velkej zmene.

Mehovorte ziakom: ,spomal hovorenie/ rec”
alebo ,,upokoj sa®.

Medokonéujte slova za dieta ani nehovorte
namiesto neho.

Pomadite vietkym Ziakom v triede nauéit sa
striedat v rozpravani aj v peédvani. Viete/ Zlaci -
najmid ti so zajakavostou - zistia, Ze sa im lahsie
rozprava, ked' su menej prerusovani a maju plnu
pozormost poasluchdéov.

Majte rovnaké oéakivania od $tudentov v kvalite
aj v mnozstve prace bez ohladu na to, &i sa
zajakavaju alebo nie.

Pri rozhovore so Ziakmi pouzZivajte pomalsiu reé,
tastejiie pauzy.

Upriamte sa na obsah vypovede a nie na to, ako
ziak hovori (sposob hovorenia).

Porozpravajte sa so Ziakom, ktory sa zajakava,

o jeho potrebich pri adaptacii v triede.
Refpekiujte jeho potreby, ale mu to nezlahtujte.
Merobte zo zajakavosti nieto, za ¢o by sa mal ziak
hanbit. Rozpravajte o zajakavosti ako o kazdej inej
skuto&nosti.
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DIETA, KTORE SA
V SKOLE ZAJAKAVA

poznamky pre ucitela

preklad SCSPP Institut detskej reci




Skélkdri a predskoldci

Vietky deti sa v tomto veku intenzivne uéia
rozpravat a prirodzene robia chyby. My tieto “chyby”
volame dysfluencie /neplynulosti/. Niektoré deti
robia chyby ¢astejSie, niektoré zriedkavejsie a
povazujeme to za normalne. Su viak deti, ktoré majud
viac Specifickych dysfluencii - najma opakovanie a
predlzovanie zvuku v reci, ktoré su v reci badatelné.

Ak mate obavy z priznakov zajakavosti u
niektorého dietata, nevenujte mu zatial mimoriadnu
pozornost. Rad$ej sa poradte o probléme s
logopédom.

Taktiez sa porozpravajte s rodi¢mi, zistite ich
nazor na problém, ¢i zajakavanie je typickym
prejavom dietata pri komunikacii. Ak rodiéia, uéitelia
aj ostatni dieta poétvaju a odpovedaji mu trpezlivo
a pokojne, bez emécii, re¢ dietata sa vaéZinou
normalizuje, tak ako sa aj jeho schopnosti a
adapatacia v skole zlep3uju.

Ak sa viak dieta nadalej zajakava, mali by ste sa
obratit na logopéda, aby dieta sledoval.

Dieta na zdkladnej skole
Deti tejto vekovej kategorie, ktoré vyrazne
opakuju a predlzuju zvuk reci, pocituju napitie a
frustraciu v ich Gsili rozpravat. Je potrebné
poskytnit im pomoc inde, inak bude mat zajakavost
negativny dopad na ich uspechy v Skole.

Tak, ako v pripade dietata v predskolskom veku,
konzultujte s logopédom a prediskutujte s nim aj s
rodi¢émi vase pozorovania. Ak sa vy, rodicia a logopéd
zhodnete, Ze dysfluencia u tohoto dieta je ind ako u
ostatnych deti v triede, pravdepodobne ide o
zajakavost.

NajvacSou obavou pre ucitelov je to, ako budu
deti v triede na zajakavost reagovat. Co by sme mali
od dietata so zajakavostou v triede oéakavat?
Odpoved’ na tito otazku zavisi od individuality
dietata. Extrém méze byt dieta, ktoré je celkom
lahostajné, ale pritom rovnako aktivne ako kazdé iné
dieta, na druhej strane moze byt extrém dieta, ktoré
plade a odmieta hovorit. V4éSina deti sa nachadza
niekde uprostred. Ak dieta navitevuje logopéda,
opytajte sa na jeho nazor a redlne ocakavania.

Rozprdvajte sa s dietatom: prejavte mu
podporu

Zvycajne sa odportéa porozpravat sa s dietatom
osobitne. Vysvetlite mu, ze pri hovoreni (ako, ked'sa
uime aj iné zrucnosti) robime chyby, slabiky
niekedy opakujeme alebo slova zamotavame, ale
¢astym pouzivanim sa rec zlepSuje. Vysvetlite
dietatu, Zze jeho zajakavost pre vas nepredstavuje
problém. Tymto rozhovorom dévate dietatu najavo,
Ze si uvedomujete jeho zajakavost a akceptujete ho
— takeé ake je.

ODPOVEDANIE NA OTAZKY

Ked'kladiete v triede otazky, mozete dietatu
so zajakavostou istym spésobom poméct.
* Spociatku, kym si zvykne na triedu, pytajte sa
také otazky, na ktoré sa da odpovedat relativne
kratko — len zopar slovami.
* V\ situécii, ked kazdé dieta v triede bude mat
za ulohu odpovedat, zistite, ¢i dieta so
zajakavostou uprednostriuje odpovedat radsej v
poradi alebo neskér. U niektorych deti, ked musia
na svoju odpoved’ éakat, sa napitie a stres mézu
stupfiovat. Naopak u inych deti je to vtedy, ked’
musia odpovedat skér ako ostatné deti. Je
délezité spytat sa na preferencie kazdého
dietata.
* Uistite vSetkych Ziakov v triede, Ze (1) dostanu
tolko ¢asu, kolko budi na svoju odpoved
potrebovat, (2) vy mate zaujem, aby sa nenahlili a
svoje odpovede dobre zvazili a nie len rychlo
odpovedali.

Citanie nahlas v triede
Vela deti so zajakavostou zvlada &itanie v triede
dobre, najma ak su povzbudzované, aby precvicovali
Citanie aj doma. AvSak existuju aj také deti, ktoré sa
pri ¢itani vyrazne zajakavaju. Nasledujtce rady
mézu takymto detom pomadct.



