AKO NAJLEPSIE PODPORIT V
DETI, KTORE SA ZAJAKAVAJU

Co je a éo nie je podporné v komunikacii
z pohFadu deti, ktoré sa zajakavajua a ich rodi¢ov

PODPORNE:

- Udrziavat' o¢ny kontakt.

- Byt' trpezlivy.

- Rozumiet’ zajakavosti.

- Spravat’ sa prirodzene.

- Zapojit'dieta do rozhovoru.

NEPODPORNE:

- Vysmievat' sa dietat'u.

- Dokoncovat'slova za dieta.

- Napodobnovalt’' zajakavanie.
- Robit’si zarty zo zajakavosti.

Tento materidl je zalozeny na vysledkoch medzinarodného vyskumu, ktorého
sa zUcastnili deti, ktoré sa zajakavaju a ich rodicia; bol pouzity dotaznik:
Osobné posudenie podpory pre zajakavost’ — deti/rodi¢ia (Weidner, St. Louis,
2015). Ciel'om $tudie bolo ziskat’ spol'ahlivi odpoved’ na nasledovnt otadzku:,Co
je a ¢o nie je n3dpomocné z pohladu deti, ktoré sa zajakavaju a z pohladu ich
rodi¢ov?". Doteraz bolo uskuto¢nenych viacero studii a neustale sa pracuje na
d’alSom zhromazdovani informacii na celom svete (podrobnejSie informacie na
odkaze: www.logo-lab.edu.pl; https://uit.no/project/logolab).
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Dolezité!

Na zaklade vyskumu boli zistené ,vSeobecné”

pravidl3, ¢o robit’ a3 ¢o nerobit’ v kontakte s

dietatom, ktoré sa zajakava. Niektoré druhy

podpory su vSak velmi individualne a mali by

ste o nich hovorit's dietatom, napr.

- ¢i mu poskytnut’ alebo neposkytnut’ rady
o tom, o robit’a ako sa citit;

- Ci mu klast’ otadzky o zajakavosti;

- Ci by chcel stretnut’ inych ludi, ktori sa za-
jakavaju.

V kontakte s diefafom, ktoré sa

zajakava, su odporucané tieto
pravidla:

Ked ste v kontakte s dietatom, ktoré sa zaja-
kava, bud'te trpezlivy a priatel'sky, udrziavajte
prirodzeny zrakovy kontakt a rec tela. Zame-
riavajte sa na obsah prehovoru dietata a nie
na to, Ci to dieta povedalo plynulo. Vyhnite sa
dokoncovaniu viet za diet'a alebo poskytova-
niu nevyziadanych rad. Pamatajte na to, ze
zdanlivo dobre mienené komentare (napr.
,Spomal’ alebo ,Premysli si, Co chcesS pove-
dat’") alebo konanie (napr. robenie si zartov zo
zajakavosti) mbze byt casto neziaduce alebo
nevhodné. Deti, ktoré sa zajakavaju, maju indi-
vidudlne preferencie, ktoré reakcie povazuju
za uzitocnée a ktoré nie. Je dblezité vytvorit'si
déveryhodny vztah, aby sme sa mohli o tejto
téme otvorene rozpravat a zistili, o je pre
nich podporné. Tak mézu dostat" maximalnu
podporu od ich komunikacnych partnerov
(prevzaté z St. Louis a kol., 2017; 2019).
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