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SU ABNORMALNE OCNE POHYBY PRI CITANI
PRICINOU ALEBO DOSLEDKOM DYSLEXIE?

OKTOBER - MESTAC DYSLEXIE

Citanie je komplexna schopnost, ktora si vyzaduje popri percepénych a
jazykovych procesoch aj koordinované pohyby oci. Pohyby oci poskytujd
uzitocny a citlivy pohlad do kognitivheho spracovania citaného textu. Dnes
uz na zaklade vyskumu vieme, ze abnormalne o€né pohyby nie sa pricinou
dyslexie, ale s dosledkom naruseného spracovania jazykovych procesov,
co nam ukazuje aj smer do terapie.

AKO CITAME?

Oci cloveka sa pri Citani pohybuja po texte zlava doprava. Pri
Citani sa striedajd dva rychlo prebiehajlce pohyby oci — fixacie
(zastavenie oci) a sakady (pohyby oci). Pocas fixacii, kedy je
oko v relativnom pokoji, dochadza k spracovaniu informacii z
textu. Pomocou sakad sa oko presunie vzdy do nového :

fixacného bodu, do dalSej casti textu, ktora sa ma spracovat’.




Oci su v priebehu citania ovela dlhsie
stabilné ako v pohybe. Existuja aj
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sakady posdvajace oci v opacnom, Az 90 % casu citania su oci v
spatnom smere. Oznacujd sa pod relativnom  pokoji, ~ pricom  iba

pojmom regresie a tvoria priblizne 10 priblizne 10 % casu sa odi
presuvaju. Pocas kazdej sakady sa

o % - ) e
— 15 % vsetkych sakad. Znamena to, ze o posund do vzdialenosti 1,62 20
jedna az dve sakady z 10 sakad znakov, v priemere 6 — 8 znakov.
predstavuju pohyb oci spat’ t. j. k uz

vopred precitanému.

Asi 15 % slov v texte je fixovanych opakovane, co znamena, ze slovo je
dodatocne fixované este raz predtym, ako citatel' presunie pozornost' na
nasledujice slovo. Citatelia s mensou pravdepodobnostou opétovne fixuj
slovo, ak bolo predvidatelné v kontexte vety.

Schopnost' rozlisit' detaily potrebné na to,
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aujimavos aby sme vedeli, napr. ze jedno pismeno je e

Dospely citatel pri tichom citani

strdvi v priemere 200 — 250 ms a druhé o alebo csi vyZaduje pohyby odi, tzv.
pocas prvej fixdcie slova, dalsich sakady, ktoré privedd oCi do tzv. bodu
100 = 720 ms pri opatovnom fovealneho videnia, kde nastava podrobné
fixovani rovnakého slova. Prvé _ _ .

Gede  bhmh dhsE e spracovanie. Mimo fovey, ktora sa
opakované fixdcie. rozprestiera 1° po oboch stranach

fixatcného bodu, zrakova ostrost' rychlo
klesa. KedZe zrakova ostrost' je obmedzena
a narastom vzdialenosti od fixacie klesa,
videnie s vysokou ostrost'ou sa obmedzuje
len na relativhe mall priestorovd oblast'. V
zavislosti od ostrosti, kazda fixacia pri citani
rozdeluje videny riadok na 3 oblasti (pozri
Obrazok 1) Uvedené oblasti zodpovedajl
tomu, ako casti textu dopadaju na sietnicu:



1. fovealna oblast' — priblizne 2° zorného uhla, t. j. 1° zorného uhla na
strany od miesta fixacie,

2. parafovealna oblast' — oblast' v rozsahu 1°- 5° zorného uhla na obe
strany od miesta fixacie,

3. periférna oblast'— oblasti vzdialené viac ako 5° od stredu fixacie.

periférna oblast’
parafovealna oblast’
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Pocas statickych fixacii je oko v relat

oblast’ fixacie

Obrazok ¢ 1

CO JE PERCEPCNE ROZPATIE?

Ide o oblast, na ktoru citatel' sistredi pozornost' a z ktorej méze ziskat
délezité informacie. Tato oblast' je obmedzena a jej velkost' sa zvycajne
vyjadruje poctom pismen, ktoré Citatel zachyti pocas fixacie, t. j. z jedného
fixatcného bodu. Percepcné rozpatie siaha od zaciatku aktualne fixovaného
slova, ale nie viac ako tri alebo Styri pismena nalavo od fixacie, az po priblizne
15 znakov napravo od fixacie. Z hladiska procesu citania dochadza v ramci
perceptného rozpatia k porozumeniu vyznamu slova a tiez k nahladu na
dalSie slovo, kde prebieha jeho Ciastocné predspracovanie.

AKO SA VYVIJAJU OCNE POHYBY U ZACINAJUCICH CITATELOV?
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v . v L - P v Zaujimavost'
ZNniZuje sa trvanie a pocet ich flxacu, ZNiZuje sa - v ..
Rychlost' citania sa u Ziakov

frekvencia spatnych pohybov oci, zvacsuju sa  medzi pryym a Siestym

vzdialenosti sakad a  pravdepodobnost =~ fekom - viac . ako %
_ ) zdvojnasobi.

preskakovania slov narasta.



AKO CITAJU LUDIA S DYSLEXIOU?

e Osoby s dyslexiou maju pri citani pocetnejSie a dlhsie fixacie, kratsie
sakady, viac regresii a menej preskocenych slov ako bezni cCitatelia.

Ludia s dyslexiou Citaju text analyticky, pretoze text skenuji pomocou
kratSich sakad v porovnani s beznymi Citatelmi, t. j. rozpoznavaju text skor na
urovni pismen alebo slabik, ako na Grovni slov. To sa odraza v tom, ze sU pri
citani menej plynuli, t. j. pomalsi a menej presni.

Tieto odlisSnosti ocnych pohybov ludi s dyslexiou st dosledkom t'azkosti v
jazykovom spracovani €itania. Deti s dyslexiou maja dlhsie trvania fixacii, t. j.
s pomalsi, pretoze potrebuja dlhsiu dobu na spracovanie vyznamu slov.

Zaujimavost'

Deti s dyslexiou potrebuju na
Citanie textu, t j. vizudlne
spracovanie  pismen  alebo
slabik, viac casu - takmer
dvojnasobok ako deti bez
dyslexie

Priklad z praxe

Napr.  13-rocné dievca s
dyslexiou pri Citani textu malo
mnoZstvo opakovanych
pokusov o opravu viastnych
chyb. Jednym z prikladov je
slovo, ktoré precitalo aZz na
stvrty pokus: ,video” — ,video”
- vido” — ,viedol".

e (itatelia s dyslexiou opakovane fixuji slova,

pretoZze maja problemy so semantickym a
syntaktickym spracovanim textu. Spatné
pohyby oCi narastajd najma pri nizko
frekventovanych a dlhsich slovach.

Citatelia s dyslexiou sa ¢asto vracaji k
slovam alebo slabikam v snahe precitat' ich
znovu, aby im dostatocne porozumeli, €o sa
prejavuje pri hlasnom citani v podobe
mnohopocetnych pokusov o sebaopravu.
désledku toho je plynulost’ Ccitania v
porovnani s osobami bez dyslexie vyrazne
zhorsena.  Viac  opakovanych  fixaci
rovnakého slova u nich potvrdzuje tazkosti s
dekddovanim, resp. to, ze spractvaju kazdeée
slovo, alebo dokonca jeho cCiastkové zlozky
jednotlivo a dlhsie.



e U C(Citatelov s dyslexiou je mensie

percepcné rozpatie ako u beznych
Citatelov. Vyskumy preukazali, ze ak
deti dostali na citanie narocny text, ich
percepcneé rozpatie sa zmensilo.

Citatelia s dyslexiou sa viac sistreduji
na dekddovanie a porozumenie
fixovaného slova, nez na
predspracovanie slov napravo od
fixacie. Na tento poznatok nadvazuje
skutocnost, ze Citatelia s dyslexiou

Zaujimavost'

Zatial' Co citatelom s dyslexiou sa
plynulost’ Citania pri zhusteni
pismen v texte zhorsuje, na dobrych
Citatelov tato zmena nema az taky
velky vplyv. Naopak zvdcsenie
medzier medzi pismenami v slove na
viac ako 1,5-nasobok normalnych
medzier vedie u skdsenych citatelov
k vyraznému zniZeniu rychlost,
pricom rovnaka manipuldcia nema
ziadny Gcinok alebo dokonca
zvysuje efektivitu Citania u
Citatelov s dyslexiou.

preskakuju pri ¢citani menej slov.

JE DYSLEXIA PROBLEM ZRAKOVEHO ALEBO JAZYKOVEHO
SPRACOVANIA?

\/ sOcasnosti prevlada konsenzus medzi viacerymi odbornikmi v tom, ze
abnormalne ocné pohyby sa vyskytujli ako dosledok t'azkosti sivisiacich s
vizualnym spracovanim jazykového materialu, t. j. s lingvistickym
spracovanim textu. Zjednodusene povedané, pohyby oci osdb s dyslexiou
odrazaju t'azkosti so spracovanim jazyka.

VVyznamny anglo-americky kognitivny psycholog Keith Rayner, ktory zasvatil
zivot vedeckému skimaniu pohybov oci pri ¢itani pomocou najmodernejsich
technologii uz v roku 1985 napisal:

.Predpoklad, ze hlavny rozdiel medzi dobrymi a slabymi citatelmi spociva v tom,
Ze ti prvi maju pravidelnejsi vzorec ocnych pohybov ako ti druhi, a Ze zo slabych
Citatelov mozno tréningom urobit' dobrych citatelov tym, ze ich naucime
vykonavat' plynulé efektivne ocné pohyby je naivny a chybny. Tréningové
programy, v ktorych by sa citatelia prakticky ucili, aby pri kazdej sakade posunuli
oci o urcitu vzdialenost' a aby sa pri kazdej fixacii pozastavili stvrt' sekundy su
odsudené na neuspech. Variabilnost' ocnych pohybov odraza kognitivne procesy
spojené s porozumenim textu. To, kam a ako dlho sa citatelia pozeraju, naznacuje
lahkost' alebo narocnost' spracovania textu. Odlisné pohyby oci nie su pricinou
problémov s citanim... ”
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Ocné pohyby pri citani u dobrych citatel'ov 0Ocné pohyby pri citani u Citatel'ov s dyslexiou
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Obrazok ¢ 2

Na zaklade dlhorocnych vyskumov ocnych pohybov vieme, ze osoby s
dyslexiou vizualne citaju zlozitejSim a namahavejsim spdsobom, ktory je
zasadne odlisny od os6b bez dyslexie. U Citatelov s dyslexiou bol preukazany
celkovo nepravidelnejsi pohyb oci pri Citani, ktory je ale dosledkom
oslabenych kognitivno-lingvistickych procesov.

ZHRNUTIE

Patologické ocné pohyby nie su pricinou dyslexie, su dosledkom naruseného
spracovania jazykovych procesov, co nam ukazuje aj smerovanie do terapie.
Uprava textov pre Ziakov s dyslexiou mdze byt napomocna, avsak neriesi
jadrovy problém a ani ich neochrani pred tazkostami, ktorym budud celit' v
budtcnosti v beznom Zivote. Ué¢inna terapia dyslexie by mala byt' zacielena
primarne na pricinu, nie na sprievodné symptomy.

Odbornici zaoberajlci sa vyskumom dyslexie dospeli k zaveru, ze jadrovym
problémom dyslexie je tzv. fonologicky deficit, ktory sa prejavuje okrem
tazkosti v Citani a pisomnom vyjadrovani, aj v skdskach, kde osoba musi
rychlo a presne vedome manipulovat's hlaskami v slovach.

Preto Gcinna terapia dyslexie zalozena na vedeckych dékazoch musi byt
taziskovo orientovana na rozvijanie jazykovych (porozumenie hovorenej reci),
fonologickych (rozvijanie fonematického uvedomovania), gramotnostnych
(zvladnutie techniky citania a pisomného vyjadrovania), metajazykovych a
metakognitivnych schopnosti (porozumenie citanému, stratégie prace s
textom), tak ako to postuluje prostrednictvom Modelu Struktdrovanej
gramotnosti Medzinarodna asociacia dyslexie.
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