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NEPRIJEMNE FAKTY O DOSLEDKOCH DYSLEXIE

40 % az 60 % deti a dospievajucich s dyslexiou ma psychické problémy,
vratane uzkosti, depresie a poruchy pozornosti. Toto Cislo je vyrazne vyssie
ako vSeobecna prevalencia psychickych poruch, ktora sa u deti a
dospievajucich pohybuje medzi 5 az 18%.

Deti s dyslexiou uz na zakladnej Skole zazivaju viac negativnych myslienok,
depresiu, pochmurnu naladu a tzkost zo $koly. Casto sa citia vylugent,
neprijati a odmietnuti ucitelmi.

Miera negativnych myslienok a pokusov o samovrazdu je u adolescentov s
dyslexiou trikrat vysSia ako bez dyslexie. Vyskyt depresie je u adolescentov s
dyslexiou dvakrat vySSi a uzkostné poruchy az trikrat CastejSie (Schulte-
Korne, 2010).

Dyslexiu diagnostikovanu po tretom rocniku je extrémne narocné
terapeuticky ovplyvnovat, preto v€asné odhalenie dyslexie je klucové
(Shaywitz, Shaywitz, 2020).

KOMPLEXNE ODBORNE VYSETRENIE PRI PODOZRENIi NA
DYSLEXIU MUSi PODLA MEDZINARODNEJ
ASOCIACIE DYSLEXIE (2019) ZAHRNAT HODNOTENIE
NASLEDUJUCICH OBLASTI:

1. Podrobné anamnestické udaje

2. Hodnotenie intelektovych schopnosti

3. Hodnotenie jazykovych schopnosti

4. Hodnotenie urovne techniky Citania

5. Hodnotenie pravopisnych schopnosti

6. Hodnotenie fonologickych schopnosti

7. Hodnotenie automatizacie/plynulosti Citania
8. Hodnotenie porozumenia Citanému

9. Hodnotenie slovnej zasoby

10. Informacie zo Skolského prostredia

¢O PREDASTAVUJE UCINNU POMOC?

Neexistuje na svete jedna efektivha metdda alebo terapeuticky program, ktory
by bol vhodnypre vsetkych [udi s dyslexiou. Pri zostavovani uCinnej terapie sa
musi zohladnovat vek, intelektové a jazykové schopnosti, stupen zdvaznosti
dyslexie a osobnost dietata s dyslexiou. Vzhladom na obrovské mnozstvo
pristupov, metdd a terapeutickych programov Medzinarodna asociacia dyslexie
v roku 2014 zjednotila vSetky efektivne pristupy pod jedenstresny termin
Struktirovana gramotnost. Struktirovana gramotnost ma byt znackoua
zarukou toho, zZe dietatu je poskytovana terapia, ktora je zaloZena na
vedeckych dbkazoch.Takyto efektivny pristup musi zahffiat stimulaciu
nasledujucich oblasti: fonoldgiu, upevhovanie grafém, slabi¢né Citanie,
morfoldgiu, syntax a sémantiku. Pristupy, ktoré stimuluju taziskovo iné oblasti
sa povazuju za alternativne. Zaroven je potrebné podporovat aj stratégie
ucenia a prace s textom.
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¢o MOZEM UROBIT JA, AKO RODIE, ABY SOM
POMOHOL SVOJMU DIETATU S DYSLEXIOU?

Medzinarodna asociacia dyslexie (2019) odporuca rodic¢om:

VZDELAVAJTE SA V OBLASTI DYSLEXIE.
ZUucastnujte sa odbornych prednasok, Citajte Clanky
a odporucané knihy, budte v kontakte s rodi¢mi, ktori maju deti s
rovnakymitazkostami. Stante sa pre dieta jeho advokatom.

VYTVORTE DIETATU STRUKTUROVANE PROSTREDIE A SYSTEM
pri uc€eni, ktory mu ulahci dosahovanie akademickych cielov.

MAJTE VYSOKE, ALE PRIMERANE NAROKY NA DIETA
Dyslexia nie je dévod na znizovanie akademickych cielov. V podpornom a

povzbudzujucom prostredi sa deti naucia, ako to zvladat. Aj ked pridu chvile
neuspechu a momenty frustracie, neznamena to, ze mate znizit naroky na dieta.
Naopak pom&zte mu vytrvat a zdolat kazdu prekazku.

BUDTE V UZKOM KONTAKTE S UCITELMI DIETATA A
ODBORNIKMI
ktori maju v starostlivosti Vase dieta - psycholdogom, logopédom, Specialnym
pedagdogom,lieCebnym pedagdégom a i.

CIiTAJTE S DIETATOM KAZDY DEN.

Pravidelné Citanie ma obrovsky pozitivhy dopad na techniku Citania,
porozumenie Citanému, slovnu zédsobu a pravopisné schopnosti. Z Citania sa
musi stat navyk. Toto sa buduje jednoduchSie, ak dieta vidi ¢lenov rodiny
pravidelne Citat. Budte pre deti pozitivnym vzorom.

ROZVIJAJTE ZAUJMY DIETATA A JEHO TALENT
Vsimajte si k comu inklinuje a podporujte jeho zdujmy. Ak ho podporite v
oblasti, ktord ho bavi, mbéze to prerdst do celoZivotného konicka, ktory
zabezpeci osobné uspokojenie.

HOVORTE S DIETATOM O JEHO TAZKOSTIACH,

PROBLEMOCH S UCENIM
Budte uprimni. Vychodiskovym bodom m&ze byt rozhovor o silnych a slabych

strankach alebo diskusia o tom, ako ludia s problémami v uCeni Celia tymto
tazkostiam. Rozvijajte tuto diskusiu, aby sa v bududcnosti VasSe dieta dokazalo
obhajit i samé.

CITAJTE SVOJMU DIETATU
pretoze mu to pom&ze rozvijat porozumenie. Vyuzivajte audioknihy a rozvijajte
lasku k poCuvaniu.

VYHLADAJTE KVALIFIKOVANEHO ODBORNIiKA
ktory Vdm pomo&Ze odhalit Specificky profil dyslexie VVdsho dietata.

DAVAJTE SI POZOR NA ALTERNATIVNE LIECEBNE PRiISTUPY

K DYSLEXII.
Su sice pritazlivé a velmi drahé, no Casto su popularne, pretoze ponukaju
.rychle rieSenie®. Niektoré z nich zahffiaju farebné SoSovky, félie, tréning
ocnych pohybov, motorické a koordinacné cvicenia Ci tréning mozgu.

ZACHOVAIJTE SI ZMYSEL PRE HUMOR.
Ucenie je pre deti s dyslexiou Casto trapenim. Preto potrebuju vo svojom okoli
vela pozitivnej energie, humor a smiech!

Zdroje:

INTERNATIONAL DYSLEXIA ASSOCIATION. 2019. IDA Dyslexia Handbook. What
Every Family Should Know. 36 s. Dostupné na: https://dyslexiaida.org/ida-dyslexia-
handbook/

SCHULTE-KORNE, G. 2010. The Prevention, Diagnosis, and Tratment of Dyslexia. In
Deutsches Arzteblatt International, vol. 107, no. 41.s. 718 - 727.

SHAYWITZ, S., SHAYWITZ, J. 2020. Overcoming Dyslexia. New York: Vintage books.
Second Edition. 596 s.

Mgr. Martina Zubakova Peregrinova, PhD.
Katedra logopédie PdF UK

S CSPP Institat detskej reéi
2022 Bratislava



