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DYSLEXIA A VYVINOVA JAZYKOVA PORUCHA -
ROVNAKE ALEBO ROZDIELNE PORUCHY?

S6 vyvinové jazykova porucha v skolskom veku a dyslexia identické poruchy?
Co maji vyvinové jazykova porucha a dyslexia spoloéné a &o odlisné?

Preéo by mal ziaka s tazkostami v uéeni vysetrit aj logopéd?
Staéia ziakom s vyvinovou jazykovou poruchou rovnaké podporné opatrenia ako detom s dyslexiou?

Su vyvinova jazykova porucha v skolskom veku a dyslexia identické poruchy?
Nie, nie s rovnaké a preto je ich nutné jasne rozligit. Ako deti s dyslexiou, tak aj deti s vyvinovou
jozykovou poruchou maju tazkosti v u&eni, ale ich primarna pri¢ina je rozdielna, preto i podporné
opatrenia musia byt odli$né. Kompetentne ich dokdze rozliit len logopéd.

DYSLEXIA je vyvinovd porucha uéenia,

ktora je vrodend. Mozog dietata s dyslexiou
pracuje odligne. Navonok sa prejavuje tazkosta-
mi v u¢eni sa ¢itat a pisat’ pravopisne spravne.
Typicky si deti s dyslexiou osvojujy &itanie velmi
zdlhavo a s velkou ndmahou, a to napriek zvyte-
nému Usiliv skoly, dietata i rodiny. Tieto tazkosti
sU evidentné i v pisani, dieta ma problém zapa-
matat’ si tvary pfsmen, pri pisani ich vynechava,
pridava &i zamiefia.

Napriek tomu, ze sa teoreticky nauéi pravopis-
ne pravid|c’1, nevie ich pri pisani sprdvne po-
vzivat., Za tymito tazkostami stoji fonologicky
deficit, obmedzend r‘,?ch|ost' spracovania vizudl-
nych podnetov a limitovand pracovnd pamat.
Diefa s dysiexiou nerado é&ita, pise a uci sa,
pretoze aj napriek enormnej snahe, mu to
neprindsa zelany vysledok. V populdcii sa podla
Eurdpskej asocidcie dyslexie vyskytuje v 9 - 12 %.

VYVINOVA JAZYKOVA PORUCHA

(stardi termin - $pecificky narueny vyvin redi &i
vyvinové dysfazia) je narusend komunikaéna schop-
nost, je vrodend a multifaktoridlne podmienend. Na
zéklade vedeckych vyskumov vz vieme, ze zasahuje
odligné oblasti mozgu ako dyslexia, &o je aqj
neurobio|ogic|<)? dékaz o tom, 2e ide o rozdielne
poruchy. Deti s vyvinovou jazykovou poruchou maji
tazkosti v porozumeni hovorenej regi, ale i v produk-
cii reci.

V hovorenej redi sa moézu prejavovat artikulagné
a fonologické tazkosti, slovna zdsoba méze byt
obmedzend a gramaticka stranka reéi narusend.
Tieto deti tvoria kratdie vety a maji tazkosti v
v produkcii i porozumeni narativnych (rozpravaé-
skych) schopnosti. Dieta v tkole nemd primarne
tazkosti s osvojovanim si techniky citania, prob|ém
ma s porozumenim ¢&itanému, s pisomnym vyjadro-
vanim a &asto sa Yazkosti v hovorenej regi odzrkad-
[ujd v pisomnom prejave. V populdcii sa podla
Ndarodného indtititu sluchovych a inych komunikag-
nych porich v USA (NIDCD) vyskytuje priblizne 7 %.

DYSLEXIA A VYVINOVA JAZYKOVA PORUCHA SA MOZU VYSKYTOVAT U DETi vV $KOLSKOM
VEKU | SPOLOCNE, AKO DVE SAMOSTATNE DIAGNOZY. PRIBLIZNE U 50 % DETi S VYVINOVOU
JAZYKOVOU PORUCHOU SA V $KOLSKOM VEKU PREJAVI I DYSLEXIA.
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Co maju vyvinova jazykova porucha a dyslexia spoloéné a éo odlisné?

Pri vyvinovej jazykovej poruche i dyslexii si deti nestthaji osvojit predpisané uéivo takym tempom ako ich
rovesnici. Casto buduji svoje vedomosti na neosvojenych poznatkoch z dévodu jazykowych a
gramotnostnych tazkosti. Pri vyvinovej jazykovej poruche deti obvykle nerozumeju zlozitejsim pokynom
ugitelov, nerozumeji zadaniam v pracovnych zositoch, maji problémy so slovnymi Glohami v matematike,
nedokdzu prerozpravat preéitané ¢&i porozumiet beznym slovam v textoch, a to napriek tomu, ze
techniku &itania zvlddnu. Rovnako sa necitia dobre v rovesnickej skupine, pretoze nie vidy dostatoéne
rozumeju, o Com sa spoiuiiaci rozprdavajl a ani nevedia vyjadrit' veku primerane svoje my§|ienky. Deti s
dyslexiou mézu byt pomalé a/alebo nepresné pri &itani i pisani, ¢o stazuje ich proces uéenia, napriek
tomu, ze primarne nemusia mat jazykové tazkosti.

Aj deti s dyslexiou a aj deti s vyvinovou jazykovou poruchou maji tazkosti s ugenim. U oboch skupin deti
sa moze prejavit nechut k u&eniu, &itaniu, pisaniv a odmietanie $kolskych povinnosti. Napriek tomu, ze
zdanlivo ide o identické tazkosti, nejde o totozné diagnézy a preto je nutné ich v tkolskej praxi rozlidit,
aby dieta dostalo adresnd a individualizovani pomoc.

Casto byvaju skryté jazykové a/alebo gramotnostné tazkosti dospelymi nespravne interpretované ako
problémové spravanie. Napriklad diet'a, ktoré si uvedomuje svoje tazkosti pri hovorenf, sa méze vyhybat
socidlnym kontaktom s rovesnikmi, o méze viest k tomu, ze si ostatni budd mysliet, ze je hanblivé,
introvertné, prip. socidlne neprispésobivé. Dieta méze pésobit, ze neposlicha alebo ignoruje dospelého,
pretoze nedostatoéne rozumie verbdlne prezentovanym pokynom. Dieta, ktoré nerado &ita, méze sa
vyhybat &itaniu, skolskym povinnostiam, unikat’ z tychto situdcii a vyhovarat sa, pretoze ho tieto aktivity
frustruju, o sa moze javit ako lenivost &i nezdujem dietata.

Preéo by mal Ziaka s taikostami v uéeni vysetrit aj logopéd?

Ak ma dieta tazkosti v ueeni, odporiga sa, aby okrem psychologickej diagnostiky absolvoval qj
§pecidlno-pedagogické vytetrenie za Uéelom posidenia é&itatelskych a pravopisnych schopnosti.
Izolované hodnotenie iba é&itania a pisania, bez posidenia jazykovych schopnosti nesie v sebe
nebezpeéenstvo, 7e deti s vyvinovou jazykovou poruchou budi nespravne diagnostikovqné ako deti s
dyslexiou a nedostani vhodné podporné opatrenia. Iba logopéd dokdze kompetentne posidit jazykové ?
schopnosti dietata a odliit dys|exiu od vyvinovej jazykovej’poruchy. Konkrétne, ak dieta nerozumie
zadaniu — pre jazykové Yazkosti — nepomd&ze mu v tkole pred|ieny &as alebo vadiie pismend pri ¢itani G
textov. Takéto dieta potrebuje zadanie preformulovat, opytat sa, ak nie¢omu nerozumie, zvyraznit
kl'veové slova, prip. mat uvedeny ndzorny priklad, ako postupovat pri rieseni Glohy. Velmi délezité je, aby

boli presne identifikované silné stranky dietata, ktoré mézu fungovat ako kompenzagné mechanizmy a
naopak presne pomenované problémové oblasti, aby sa v tychto oblastiach zohl'adiovali jeho tazkosti,

&i uz pri skddani Ustnou alebo pisomnou formou.
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Stagia Ziakom s vyvinovou jazykovou poruchou rovnaké podporné opatrenia

ako detom s dyslexiou?

Vv §|<o|skej praxi sa beine stretdvame s tym, ze u véetkych detf s vyvinovymi poruchami ucenia su
uplatiované rovnaké podporné opatrenia, t. . vietky deti s vyvinovymi poruchami uéenia maji zdanlivo
spravodlivoe” rovnaké podmienky. Aviak vyvinové poruchy u&enia zahfiiaju niekolko porich, ako dyslexiu,
dysortografiu, dysgrafiv, dyskalkdliv a kazda diagnéza si vyzaduje odlidny pristup. Zarove# sa mézu tieto
tazkosti kombinovat vzdjomne, pricom sa k nim mézu pridruzit i iné diagnézy, ako vyvinovd jazykové
porucha &i ADHD. Dieta s kombinovanymi fazkostami potrebuje kombindciv podpornych opatrent, inak
bude pomoc net&inné.

VYZADUJE SI INDIVIDUALNY A SPECIFICKY PRISTUP. UNIVERZALNY PRISTUP pEfoM s TAZKOSTAMI V UCEN

KAZDE DIETA, 0 To VIAC DIETA SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZIDELAVACIMI POTREBAMI, JE JEDINECNE 2

NEEXISTUJE A DETOM MOZE VIAC UBLIZIT AKO POMOCT. NAKOLKO OBE VYVINOVE PORUCHY - VYVINOVA JAZYKOV

PORU

HA A DYSLEXIA - SU AZYKOVEJ POVAHY A PRETRVAVAJU AZ DO DOSPELOSTI, JE NEVYHNUTNE, ABY DIETA

DOSTAVALO AJ LOGOPEDICKU PODPO

DIETA S TAKYMITO TAZKOSTAMI r1 VO NA KOMPETENTNU POMOC, PRETOZE NEIDENTIFIKOVANE VYVINOVE
PORUCHY ALEBO NESPRAVNE POSKYTNUT PODPORNE OPATRENIA MAJU NEGATIVNY DOPAD NA DUSEVNE ZDRAVIE
A KVALITU ZIVOTA DIETATA | JEHO RODINY.
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