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VYVINOVE NEPLYNULOSTI A ZAJAKAVOST

1. Co je zajakavost, ako sa prejavuje?

V reci kazdého ¢loveka sa niekedy objavia neplynulosti, nikto nerozprava stopercentne plynulo. Mo6ze
sa stat, Ze ked formulujeme nas prehovor, zopakujeme frazu (napr. Ja som myslel-ja som myslel...), dlhé
slovo (napr. V zdhrade-v zahrade som stratil rukavice.), urobime pauzu, vsuvku (napr. e, hm), opravu (napr.
Bol-boli sme v Trnave.) alebo nedopovieme to, ¢o sme zacali hovorit. Tieto typy neplynulosti viak nie su
zajakavostou.

Zajakavost je ina, je viac ako len neplynulé hovorenie. Pri zajakavosti je Casté, Ze hovoriaci straca
kontrolu nad hovorenim a okrem neplynulosti (opakovania hlasok/slabik v slove, predlZovania hldsok ci
prerusovania slov), ktoré v reci po€ujeme, je Casto jej sucastou aj nadmerna telesna namaha ¢i neprijemné
prezivanie suvisiace s recou, pripadne vyhybanie sa hovoreniu.

Prejavy zajakavosti su u kazdého cloveka iné a menia sa v priebehu casu, striedaju sa plynulé
a neplynulé obdobia, prip. lepSie a horsie fazy. Ako potvrdzuju vyskumy, pricina zajakavosti je vrodena, teda
na to, aby sa zajakavost u ¢loveka prejavila, je nutnda geneticka predispozicia, s ktorou sa clovek narodi (St.
Louis a kol., 2021; Wesierska, 2019; Schneider, Sandrieser, 2019).

2. O zajakavosti ¢asto koluju mnohé mylné informacie. Aké su najcastejSie?

So zajakavostou sa spomedzi vietkych komunikacénych tazkosti spdja najviac mytov. Je déleZité si
o nich povedat a hladat spravne a overené informacie, aby sme vedeli vhodne a podporne reagovat.

Medzi naj¢astejsi mytus patri presvedcenie, Ze zajakavost je spdsobena traumou alebo neprijemnou
situaciou, ktoru dieta zazilo. Vznik zajakavosti je ¢asto nespravne pripisovany prelaknutiu sa, nehode, urazu,
rozvodu rodi¢ov, prestahovaniu sa, narodeniu sa surodenca, nastupu do materskej skoly a pod. Tieto
udalosti vSak deti bezne v tomto veku zaZivaju a predsa zajakavost maju len niektoré z nich, teda tie, ktoré
na to maju vodenu genetickd predispoziciu. Takisto pri¢inou zajakavosti nie je nespravna vychova ani
komunikaény Styl rodi¢ov, nesprdvne dychanie ¢i rychle tempo redi.

Niektori [udia si tiez mdzu mysliet, Ze dieta alebo ¢lovek so zajakavostou sa len dost pri rozpravani
nesnazi, vieme vsak, Ze zajakavost ma premenlivy charakter, v niektorych drioch su prejavy zajakavosti
vyraznejsie bez ohladu na velkost vynaloZenej snahy. Netreba zabudat na to, Ze za zajakavost nikto nemoze,
jej prejavy su nedobrovolné a ¢asto nepredvidatelné.

V minulosti prevladalo presvedcenie, Ze o zajakavosti by sme s dietatom nemali hovorit, lebo mu uz
zostane a bude fiou trpiet cely Zivot. Toto je tiez prekonany nazor, pretoze uz malé deti pred tretim rokom
su schopné vnimat tazkosti vo svojej reci. Je potrebné s nimi citlivo, vhodnym spésobom a primerane veku
hovorit o zajakavosti ako o inych beznych veciach. Vdaka tomu potom deti rozumeju, o ¢o ide, nezlaknu sa,
su pripravené a pomaha im to vysporiadat sa so zajakavostou.

V spolocnosti tieZ koluje predstava, Ze ludia so zajakavostou nemo6zu vykonavat urcité povolania'
tiez urcite nie je pravda. Ludia, ktori sa zajakavaju, su rovnako inteligentni a kompetentni ako ostatni
a zajakavost nema byt prekazkou vich Zivote. Dékazom toho je vela svetoznamych talentovanych
a uspesnych ludi so zajakavostou vratane kralov, hercov, spevakov, politikov, Sportovcov a pod. (internetovy
zdroj €. 1; internetovy zdroj €. 2; Schneider, Kohmascherova, 2019).

3. Ako rozlisit vyvinové neplynulosti od zajakavosti? Kedy sa objavuju?

Zajakavost sa vyskytuje v detskej populacii v 5-10% a v 1-2% u dospelych. V reci sa najcastejSie prejavi
medzi 3. a 5. rokom, ked' je dieta na urcitom stupni vyvinu reci. V tomto veku sa moézu u deti objavovat aj
vyvinové neplynulosti, pri ktorych deti opakuju slova, ale nevyskytuje sa pri nich telesna namaha, rychlo
ustupia — zvycajne do 6 mesiacov a deti nebyvaju znepokojené svojou rec¢ou. Spozorniet, prip. obratit sa na
logopéda je vhodné vtedy, ak sa v pripade konkrétneho dietata vyskytuju rizikové faktory, napr. ak mal
nejaky clen rodiny neplynulosti alebo sa zajakava, ak neplynulosti u dietata pretrvavaju dlhsie ako 4 - 6
mesiacov, pripadne je rodi¢ alebo dieta vyrazne znepokojené hovorenim (Lacikovd, Hrmova-Adamikova,
2018.; internetovy zdroj ¢. 2).
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4. €o je podporné pre dieta a ¢o nerobit, ak sa v jeho reéi vyskytni neplynulosti?

Treba povedat, Ze je velmi ddleZité, ako reagujeme na prejavy zajakavosti, ¢o vtedy povieme alebo
urobime. Nasimi reakciami u¢ime aj dieta reagovat na zajakavost a zvladat ho. Samozrejme kazdé dieta je
iné a vyZaduje iny typ podpory, ale platia niektoré vSseobecné odporucania, napr. aktivne pocuvat a zaujimat
sa o to, o nam chce dieta povedat a neprikazovat mu, ako ma hovorit. Vo vyskume realizovanom aj na
Slovensku samotné deti uvadzaju, zZe je pre nich podporné, ak je ich komunikacny partner trpezlivy, teda
pocka, kym dopovedia, ¢o chcu povedat, nedopoveda slova za nich, udrZiava prirodzeny oc¢ny kontakt
a zapaja ich do komunikacie beznym sp6sobom (St. Louis a kol., 2021). Aby sa dietatu dobre rozpravalo,
mobzeme tieZ pouzivat kratsie vety, pauzy, neponahlat sa s rozpravanim, prip. prerozpravat po dietati to, ¢o
povedalo, tieZ neverbalne vyjadrovat pokoj a zaujem.

Naopak, nevhodné su rady typu ,,Najprv sa nadychni./Pomaly rozpravaj./Mas ¢as./Upokoj sa./Nic sa
nedeje./Rozmysli si, ¢o chces povedat./Nabuduce sa to podari lepsie.“

5. Ako hovorit s dietatom o neplynulostiach, ak si vSimne, Ze nieco je ,jinak” v jeho reéi?

Kazdé dieta je iné a potrebuje iny typ podpory. Ak sa dieta kvoli neplynulostiam v reci znepokojuje, je to
signdl pre vyhladanie logopedickej starostlivosti. Rodi¢ méZe s dietatom hovorit o "hrbolatych slovach",
"zasekavani" alebo zajakavosti ako o beznej skutocnosti. Podobne, ako s nim komunikuje primerane jeho
veku o inych tazkostiach, problémoch alebo ochoreniach. Malé deti vSak nepotrebuju zloZité slova ani
zdlhavé vysvetlovanie, skor potrebuju pocitit, Ze rodi¢ ich Itibi a pocuva, ¢o hovoria, aj napriek tomu, Ze
niekedy sa v ich reci vyskytne neplynulost.

BlizSie a overené informacie o zajakavosti st dostupné aj v publikacii ,Co mézem robit, ak sa moje
dieta zajakava?“ (Peter Schneider, Anke Kohmascherovad), ktord vydala Slovenska asociacia logopédov
v Bratislave v r. 2019.
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