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KEMP Snivaj. Hovor. Zi.

Kemp Snivaj. Hovor. Zi. je tyZdenny, vedecky overeny, terapeuticky program pre deti so
zajakavostou. Je vytvoreny klinickym vyskumnym centrom texaskej univerzity v Austine - The
Arthur M. Blank Center for Stuttering Education and Research. Toto centrum na cele s jeho
zakladatelkou a riaditelkou Dr. Courtney Byrd, sa venuje vyskumu zajakavosti a
najefektivnejSich pristupov v terapii zajakavosti. Centrum poskytuje Skolenia pre logopédov,
vyskumnikov a poskytuje bezplatnu terapiu jednotlivcom vsetkych vekovych kategérii na celom
svete. Viac informdcii o The Blank Center for Stuttering Education and Research najdete na
webovej stranke: https://blankcenterforstuttering.org/ .

Kemp Snivaj. Hovor. Zi., ktory sa kaZzdoroéne realizuje na viacerych miestach v USA a v réznych
Statoch sveta, je zaloZzeny na modeli Blank Center CARE™ (Communication = komunikacia,
Advocacy = zastat sa seba samého (sebaobhajoba), Resiliency = odolnost, Education = edukacia
[CARE]). Ako je podrobnejsSie opisané v recenzovanych, publikovanych vyskumnych ¢lankoch,
vratane Byrd et al. (2016), Byrd et al. (2018) a Byrd et al. (2021), Kemp Snivaj. Hovor. Zi. je
zamerany na nizSie uvedené metddy a ciele:

Ciel: Posilnenie komunika¢nej kompetencie deti

Metoda: Aktivity zamerané na zlepSenie celkového postoja ku komunikdcii sa riadia zasadou
hovorit slobodne, bez kontroly plynulosti a to v rézne narocnych komunikacnych vymenach.
Uéastnici zdokonaluju svoje komunikaéné zruénosti v oblasti: obsahu (pouZivanie jazyka,
organizacia vyrazovych prostriedkov), hlasovej rozmanitosti (rychlost, intonacia, vyska hlasu,
sila hlasu) a na neverbalnej komunikacii (gestd, postoj tela, oény kontakt, vyraz tvare).

Ciel: ZvySenie pozitivneho vnimania vlastnych schopnosti nadvidzovat vztahy medzi
rovesnikmi

Metéda: Ucastnici sa zapajaju do timovych aktivit zameranych na riedenie réznych problémov,
na budovanie timu a aktivit s pouzZitim mikrofénu, ktoré umozniuju vzajomnu reflexiu medzi
rovesnikmi. Deti sa tiez zapdjaju do aktivit, ktoré podporuju pochopenie a orientaciu v téme
Sikany, vratane identifikacie momentov Sikanovania a vytvaranie diskusie o moznych rieSeniach.

Ciel: Posilnenie sucitu so sebou samym, odolnosti, schopnosti zastat sa seba samého a
liderskych zrucénosti

Metdda: Ucastnici sa zapajaju do aktivit zameranych na akceptaciu seba samého a schopnost
vytrvat v komunikaénych vymenach prostrednictvom sebaobhajovania, verejného vystupovania
a vedenia inych. U&astnici vytvaraju informacné a vzdeldvacie odkazy pre rodi¢ov, rovesnikov a
logopédov o problematike zajakavosti a ucia sa zdielat informacie o zajakavosti neutralnym
alebo pozitivnym spOsobom. Aktivity si navrhnuté a prispdsobené tak, aby ucastnikom
ponukali r6zne, veku primerané prilezitosti na liderstvo (leadership) a mentorstvo (mentorship).
Ciel ZniZenie negativneho vplyvu zajakavosti na kvalitu Zivota


https://blankcenterforstuttering.org/
https://www.semanticscholar.org/paper/Participation-in-Camp-Dream.-Speak.-Live.%3A-and-for-Byrd-Hampton/17d061725a5d6f32eb7b6d115ac6a84743c67f02
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0038-1670669?casa_token=Qmxp7DgpHGoAAAAA:EEth8vR52yv1PNpo5X3zNOEm-mntDLSwmOYOLl7ycnQx8zip4kl68haLwEr4sYcHubravk3pbHC7frs
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0041-1723843?casa_token=Z9k2BGgOeu4AAAAA:RKM4DQutIx2nLyRxpfZNsWpmOXbKoBLUoa3iDQZCqj6A_Q4-jUomlounHb8oJuYr101GoiF4Aa1A9hs
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Metdda: Pocas celého Kempu Snivaj. Hovor. Zi. sa deti ucia stratégie zamerané na prijatie a
zniZzovanie diskomfortu v suvislosti so zajakavostou. Tieto stratégie zahfnaju odkrytie vlastného
zajakavania neutrdlnym spésobom bez ospravedlfiovania, dobrovolné zajakavanie a zdielanie
informdcii o sebe pozitivnym spdsobom. Vo vSeobecnosti, deti, ktoré sa zucasthuju kempu,
maju zlepsené komunikacné kompetencie, socidlne zrucnosti a zdroven sa zniZuje negativny
vplyv zajakavosti na kvalitu Zivota.

Viac informdcii o priebehu Kempu Snivaj. Hovor. Zi. na celosvetovej trovni najdete na nizsie
uvedenych odkazoch:

Dream. Speak. Live. | Courtney Byrd | TEDxAustin; Camp Dream. Speak. Live. Overview
Camp Dream. Speak. Live. Alabama

Camp Dream. Speak. Live. Cincinnati

Camp Dream. Speak. Live. Delaware

Camp Dream. Speak. Live. El Paso

Camp Dream. Speak. Live. Plano ISD

Camp Dream. Speak. Live. The Netherlands

Camp Dream. Speak. Live. Malta

Camp Dream. Speak. Live. - Limerick, Ireland

Camp Dream. Speak. Live. — Tralee, Ireland

Camp Dream. Speak. Live. Pakistan

CAMP Dream. Speak. Live. Polsko:
https://www.youtube.com/watch?v=QmmaeZ70G4k&t=19s

V pripade akychkolvek otazok tykajucich sa Kempu Snivaj. Hovor. Zi., kontaktujte Courtney Byrd
(Courtney.byrd@austin.utexas.edu) a Robyn Croft (robyn.croft@austin.utexas.edu).



https://youtu.be/DmbNg5mO974?si=v7WrivFZPuYfKpx4
https://www.youtube.com/watch?v=E3a_xepGJE0&t=37s
https://www.wkrg.com/video/usa-hosts-stutter-camp/9866625/
https://www.uc.edu/news/articles/2024/07/camp-aims-to-empower-children-teens-who-stutter.html
https://youtu.be/xbeI2wzpNdQ?si=K6CylLA6NnWXa7lP
https://www.youtube.com/watch?v=-g6zdGxUyOQ
https://www.youtube.com/watch?v=6qO65yMU5aw
https://www.youtube.com/watch?v=Qufer5Yk9HU
https://www.facebook.com/utstuttering/videos/%F0%9D%90%82%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%A6%F0%9D%90%A9-%F0%9D%90%83%F0%9D%90%AB%F0%9D%90%9E%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%A6-%F0%9D%90%92%F0%9D%90%A9%F0%9D%90%9E%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%A4-%F0%9D%90%8B%F0%9D%90%A2%F0%9D%90%AF%F0%9D%90%9E-%F0%9D%90%8C%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%A5%F0%9D%90%AD%F0%9D%90%9A-day-1/8825385174154107/?_rdr
https://www.ul.ie/news/innovative-camp-for-children-who-stammer-held-for-first-time-at-ul
https://www.instagram.com/reel/C4ONU4_uwFx/
https://www.instagram.com/p/CwGJsTLRhz5/?img_index=2
https://www.youtube.com/watch?v=QmmaeZ70G4k&t=19s
mailto:Courtney.byrd@austin.utexas.edu
mailto:robyn.croft@austin.utexas.edu

